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िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुऱवाि, 10 जुलाई, 2025

परमसंत सतगुऱ कंवर साहेब महाराज ने सत़संग वचन मंे फरमाया

सत्संग तो हर पल सत्य का संग
भिवानी। सतंसंग गुरं का उपदेश या
वाणी का पाठ भर नहीं है बसंलक
सतंसंग तो हर पल सतंय का संग है
और सतंय को पल भर के तलए भी
कंयों छोडंना। सतंय परमातंमा है और
असत काल है। जंयों ही सतंय का संग
छटेगा तंयों तंयों ही काल की घात
पडंेगी। जो सतगुरं के संग रहते हैं
उनका काल कुछ नहीं तबगाडं पाता।
संत सतगुरं के समकंं हमेशा दंडवत
रहो कंयोंतक यह दीनता आपके सभी
तवकार हर लेती है। यह सतंसंग
वचन परमसंत सतगुरं कंवर साहेब
महाराज ने तदनोद िाम संथित
रािाथंवामी आशंंम में सेवादारों को
दशंजन देते हुए फरमाए। हुजूर
महाराज गुरं पूतंणजमा पर होने वाले
वातंषजक भंडारे व सतंसगं की तैयारी में
जुटे सेवादारों को दशंजन सतंसंग और
तनदंंेश दे रहे िे। हुजूर कंवर साहेब ने
कहा तक परमातंमा और सेवक का
और गुरं व तशषंय का नाता रंहानी
होता है। यह नाता पंंेम का नाता है।
पंंेम भी वो जो तदखावटी नहीं होता। 

किवानी। आयोरजत सत़संग मे़ प़़वचन किते संत कंवि साहेब।

पीने के पानी व सीवर समस्या को लेकर सौ्पा चेयरपस्सन व पार्सदो् ने मांगपत््

मंत््ी जी�! पीने िायक नहीु सपुिाई
का पानी और बाररश मेु डूबेगा शहर

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

पहली बार नगरपतरषद चेयरपसंजन
पंंतततनति भवानी पंंताप तसंह व
अतिकांश पाषंजदों ने जनथंवाथंथंय
अतभयांतं ंतकी एवं लोक तनमंाजण
तवभाग मंतंंी रणबीर तसंह गंगवा के
समकंं शहर में हो रही दूतषत पेयजल
व सीवर जाम रहने की समथंया
उठाई। चेयरपसंजन  पंंतततनति
भवानी पंंताप तसंह व पाषंजदों का
तकंक िा तक शहर में जो पीने के पानी
की सपंलाई दी जा रही है। वह पीने
के लायक ही नहीं है। सपंलाई के
पानी के साि सीवरेज का पानी
तमकंस होकर पहुंच रहा है। वह पानी
न तो पीने के लायक है और न ही
तकसी अनंय पंंयोग में लाया जा
सकता। मजबूरन नातलयों में बहाना
पडं रहा है। कई बार मजबूरीश
लोगों को यही सपंलाई का पानी
पीना पडंता है। तजससे पेट में अनेक
बीमारी पनपने का अंदेशा बन रहा
है। उनंहोंने बताया तक इस बारे मंे
पसंललक हेलंि तवभाग के
अतिकातरयों से तशकायत की जाती
है तो वे एक बार खानापूतंतज कर देते
है,लेतकन समथंया का समािान

नहीं करते। मंतंंी जी, अतिकांश
शहर में इसी तरह के पानी की
सपंलाई पहुंच रही है। इस मौके पर
वाइस चेयरमैन पंंतततनति संदीप,
सुभाष तंवर, सूयंाज तंवर, संदीप
यादव,तबलंलू बादशाह, अजय,
अशोक कामरा,तशव कुमार
गोठवाल,सुकमंजपाल,महाबीर,मनो
ज खनगवाल, पवन सैनी के
अलावा अनंय कई पाषंजद मौजूद िे।

n मंतंंी ने अकधकाकरयों को
लगाई फटकार, बोले:
अकधकारी कमनी सरकार से
तालमेल बनाकर करे कायंय

किवानी। शहि मे़ दूरित पेयजल व सीवि समस़या को लेकि मंत़़ी को मांगपत़़ सौ़पते हुए।  फोटो: हकरिूकम

समाधान नहीु हुआ तो कटराना पडुेगा सुकूि से नाम
छातंंाओं ने बिाया कक अवाकछि ितंवों की हरकि से परेिान हो चुकी
हंै। रोजाना उनका पीछा करने से टंेिन में हो जािी है। संकूल की छुटंंी
होिे ही उनको कफर अवाकछंि ितंवों का पीछा करने का भय सिाने
लगिा है। जब िक वे अपने घर नहीं पहुंच जािी। िब िक उनको इसी
िरह की कचंिा बनी रहिी है। छातंंाओं ने बिाया कक अवांकछि ितंवों के
दबाव में बेहद परेिान है। अगर इन अवांकछि ितंवों पर लगाम नहीं
कसी गई िो वे कवदंंालय से अपना नाम कटवाकर घर बैठने को
मजबूर होंगी। कजससे उनके भकवषंय भी अंधकारमय हो सकिा है। 

तुया रदया मंतुुी 
ने आशुुासन

नप चेयरपसंिन भवानी पंंिाप
कसंह व नप पाषंिदों के मांगपतंं

के बाद मंतंंी रणबीर कसंह
गंगवा ने अकधकाकरयों को

फटकार लगाई और कहा कक
िहर की कमनी सरकार से

िालमेल बनाना बेहद जरंरी
है। उनके फोन को सुनी, उन

दंंारा बिाई गई समसंयाओं को
पंंाथकमकिा के आधार पर हल

करें। इस मामले मंे कोई
कढलाई बदंािशंि नहीं होगी।
साथ ही उनंहोंने बिाया कक
अभी आपािकालीन सभी

समसंयाओं का समाधान करें।
दकंं पंंजापकि जयंिी के बाद

कफर से पाषंिदों व अकधकाकरयों
के साथ वे बैठक करेंगे। िहर

के लोगों के समकंं ककसी
पंंकार की कोई समसंया नहीं

रहनी चाकहए। 

अरधकांश रडसुपोजिोु के आधे से जुयादा पमुपसेट खराब 
चेयरपसंिन व पाषंिदों ने बिाया कक अगर जरा सी िेज बाकरि आ गई िो पूरे िहर का डूबना लाकजमी है। चूंकक िहर के
बाहरी इलाकों मंे कंसथि अकधकांि कडसंपोजलों की आधे से जंयादा पमंपसेट खराब पडंे है। बाकरि के बाद या पहले ये मोटर
नहीं चल पािी। पमंपसेट पर जरनेटर की कोई वंयवसंथा नहीं है, अगर जरनेटर है िो उसके कलए डीजल की वंयवसंथा
नहीं है। बाकरि आने के ितंकाल बाद कबजली का कट लगना िय होिा है। कबजली जािे ही पमंप बंद हो जािे है। कजस
वजह से िहर में बाकरि के पानी की कनकासी होना बंद हो जािी है। कजस वतंि कबजली की सपंलाई आिी है, िो उसी
वतंि ही मोटर चलिी है। अगर कबजली के कट लगिे ही जरनेटरों से मोटरों को चलाया जाए िो िहर में जंयादा देर िक
बाकरि का पानी नहीं कटक पाएगा। पर ऐसा नहीं है। अकधकारी जानबूझकर इस िरह की वंयवसंथा बनाए हुए है। 
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तपछले चार तदन से इंदंं देवता तढगावा
मंडी कंंेतंं मंे  बडें मेहमान हैं, हर रोज
शाम और रात को जोरदार वषंाज होती
है लेतकन सुबह से लेकर दोपहर तक
उमस से केंंतंंवासी पसीना पसीना हो
जाते हैं। बुिवार को भी दोपहर बाद
करीब 4:30 बजे जोरदार वषंाज हुई
और उसके बाद समाचार तलखे जाने
तक  रंक-रंक कर वषंाज जारी रही। 

वषंाज के बाद सडंकों पर जगह-
जगह जलभराव हो गया। इससे
राहगीर और वाहन चालकों को
परेशातनयों का सामना करना पडंा।
इससे उमस की गमंंी से राहत तो
तमली। दूसरी तरफ तकसानों में तमली

जुली पंंतततंंकया देखने को तमली
जहां बाजरा,  मूंग और गंवार की
फसल वाले तकसानों के चेहरों पर
रौनक देखी गई तो वहीं कपास खेती
वाले तकसानों के चेहरो पर परेशानी
साफ देखे जा रही िी। तपछले चार
तदन से हो रही वषंाज से खेतों मंे पानी
भरा है अगर एक-दो तदन में पानी की
तनकासी नहीं हुई तो कपास की
फसल में नुकसान होने की संभावना
बढ़ं जाती हैं। 

संदीप तसंघानी, तवकास
शंयोराण, युवा तकसान संदीप
शंयोराण, राजू, मोतहत लाठर आतद
तकसानों ने बताया तक इस वषंज से
फसलों मंे नुकसान कम तो लाभ
जंयादा है रेत और तटलंबो की जमीन
होने के कारण जंयादातर खेतों मंे
पानी जलंदी सूख जाता है लेतकन
ताली की जमीन में पानी खडंा 
होने के कारण हलंका नुकसान होने
की संभावना बढ़ जाती है। 
इस समय खेतों में बहुत बतंढ़या
फसल खडंी है।

किगावा मंडी। बारिश के बाद सड़को़ पि जमा पानी से गुजिते वाहन चालक।

दोपहर तक धूप-छांर और
उमस, 4:30 बजे तेज ररुाि 
n कपास के ककसानों की

धडंकनें बढ़ी, मूंग, गंवार 
और पशु चारा फसलों
कीं बलंले बलंले  

सूबेदार रणरसंह शुयोराण
के रनधन पर शोक जताया
बाढड़ा। काकडंौली हठंंी तनवासी
युवा नेता नवीन शंयोराण के तपता
सुबेदार रणतसंह शंयोराण के तनिन
पर अनेक सामातजक, राजनैततक
संगठनों के पदातिकातरयों ने पहुंच
कर संवेदना पंंकट की। सुबेदार
रणतसंह शंयोराण काकडंौली हटंंी के
तनिन पर तविायक उमेद पातुवास,
पूवंज तविायक व कांगंंेसी नेता
सोमवीर शंयोराण, हतरयाणा थंटोन
केंंशर एसोतसएशन पंंदेशाधंयकंं
सोमबीर घसौला, छातंंनेता तवजय
मोटू, तजला पतरषद वाईस चेयरमैन
सोनू साहुवास, रामबीर, जयबीर
ठेकेदार आतद अनेक सामातजक,
राजनैततक संगठनों के

पातुु दयािु योजना का
िाभ उठाए : उपायुतुत 
चरखी दादरी । उपायुकंत मुनीश
शमंाज ने तजला के पातंं पतरवारों से
दीन दयाल उपाधंयाय अंतंयोदय
पतरवार सुरकंंा योजना का लाभ
उठाने का आहंंान तकया है। उनंहोंने
कहा तक दयालु हतरयाणा सरकार
की एक महतंवपूणंज योजना है,
तजसके तहत पतरवार के तकसी
सदथंय की मृतंयु या थंिाई
तवकलांगता की संथितत में तवतंंीय
सहायता पंंदान की जाती है। इस
योजना के तहत अंतंयोदय पतरवारों
को उनके पतरजनों की मृतंयु अिवा
थंिाई तवकलांगता पर आतंिजक और
सामातजक सुरकंंा पंंदान करती है। 

‘मेरा ई केराईसी’ मोबाइि
एपुिीकेशन जारी 
चरखी दादरी। उपायुकंत मुनीश
शमंाज ने बताया तक भारत सरकार,
खादंं और सावंजजतनक तवतरण
तवभाग उपभोकंता मामले, खादंं
और सावंजजतनक तवतरण मंतंंालय,
नई तदलंली दंंारा राशन काडंंों मंे शत
पंंततशत ई केवाईसी के तलए ‘मेरा ई
केवाईसी’ नामक मोबाइल
एपंलीकेशन जारी तकया है।
उपायुकंत शमंाज ने सभी राशनकाडंज
िारकों का आहंंान करते हुए कहा
तक सभी सभी राशनकाडंज िारक
अपना व अनंय सदथंयों की ई
केवाईसी मोबाइल एपंलीकेशन के
माधंयम से जलंद कर लें।

बाबा बाडुीनाथ की जयंती
पर गोशािा मेु हरन 
बहल। आषाढ़ं सुदी चतुदंजशी पर
बाबा बाडंीनाि की जयंती के
उपलकंंंय में बाबा बाडंीनाि गोशाला
में हवन का आयोजन तकया गया।
उपसंथिजनों ने हवन में आहुतत
डाली व जनकलंयाण के तलए
कामना की। हवन में तरटायडंज
आईपीएस महेनंदंं तसंह ने यजमान
की भूतमका में रहे। लोगों ने हवन में
आहुतत दी व भाईचारे की मजबूती
के तलए पंंततबदंंता दोहराई। मौके
पर सरपंच पंंतततनति रामतकशन,
लालचंद, तवकास, राजेश आयंज,
ओम नंबरदार, मा. राजकुमार,
अमरचंद शमंाज, वेदपाल, राजबीर
फौजी, कमंजबीर, सोमबीर, नरेश
कुमार, सोमबीर आतद मौजूद रहे।

बाररश मेु बचुुे साइरकि से मजा िेते हुए

शिीद स्कूल की छात््ाए िुई अवांछछत
तत्वो् की िरकतो् से परेशान  
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बवानी खेडा के वीर शहीद गुलाब तसंह पीएम
शंंी राजकीय कनंया वतरषंं माधंयतमक तवदंंालय
की छातंंाएं भयभीत नजर आने लगी है। गहराई
तक जाने का पंंयास तकया और छातंंाओं ने
बदनामी के डर से नाम न छापने की सूरत में
बताया तो मालूम हुआ तक तवदंंालय खुलने के
समय कुछ अवांतछत ततंव रासंंे मंे ही उनका
मोटरसाइतकल व पैदल पीछा करने लगते हंै
कुछ तफलंमी गाने गाते हंै तो कुछ अपशलंदों का
पंंयोग करते हैं। इनके हौंसले इतने बढ़ गए हैं
तक जब तक वे तवदंंालय के अंदर पंंवेश नहीं
कर जाती तब तक  उनका पीछा तकया जाता
है। इस दौरान न जाने तकस तकस तरह के टौंट
कसे जाते है। छुटंंी खतम होने से पहले ही
उकंत ततंव थंकूल के गेट के मुखंय दंंार तक पर
पहुंच जाते है। हालांतक इस दौरान वे छातंंाओं
के गंंुप में थंकूल से तनकलती है,लेतकन उसके
बाद भी उनका पीछा करते  करते उनके घर
तक पहुंच जाते है। तजससे वे थंकूल आने के
साि साि घर से बाहर तनकलते समय भी
कतराने लगी हैं। 

छात््ांए बोली-
अवांछछत तत्व
छिल्मी गानो्

सछित, अपशब्दो्
का प््योग करते
िुए कसते िै् ताने

एक दजुिन
जगहोु पर

सीरर
जाम  और
गरियोु मुे
अटक रहे

कदम

पुुाचायुि बोिे- करेुगेु पुरिस को रशकायत, थाना पुुभारी बोिे-राइडर की करेुगे रनयुकुतत

थाने मुे रिरखत सूचना
दी जाएगी:शमुाि

कवदंंालय पंंाचायंि आनंद िमंाि ने
बिाया कक कुछ छातंंाओं ने इसकी
जानकारी दी है ऐसा न हो इसके
कलए इस बारे मंे थाना कायंािलय में
कलकखि में सूकचि करेंगें िाकक इन
आवारा युवकों पर लगाम लगाई
जा सके। साथ ही वे कसंबे के
मौकजज लोगों से भी मुलाकाि कर
इस मामले की जानकारी देंगे।
िाकक बेकटयों को आगे की पढाई
करने िथा आगे बढने में ककसी
िरह की कोई परेिानी न हो। 

ऐसे युरकोु पर नजर रखी
जाएगी: थाना पुुभारी

थाना पंंभारी ने बिाया कक कवदंंालय
लगने से पहले व छुटंंी के समय
राइडर की िैनािी की जाएगी
और गुपंि िरीके से भी ऐसे युवकों
पर नजर रखी जाएगी िाकक
हमारी बेकटयां बेकझझक कवदंंालय
आ जा सके। इस दौरान संकूल के
आसपास सादी वदंंी में भी पुरंष व
मकहला पुकलस िैनाि की जाएगी।
िाकक अवांकछि ितंवों की
जानकारी जुटा कर उनके
कखलाफ कारंिवाई की जा सके।

औरिया का पुुसंग सुनाया
गुरं महाराज ने कनजामुदंंीन औकलया
का पंंसंग सुनािे हुए कहा कक गुरं
किषंय की परीकंंा लेिा है। कनजामुदंंीन
भी सारे किषंयों के सामने एक वैशंया के
घर में घुस गए और अंदर जाकर बोले
कक बेटी मै राि को यही रंकूंगा परंिु
यह देख कर आधे किषंय िो िभी
उनको तंयाग गए। बाकी राि िक
इंिजार करिे करिे चले गए। अमीर
खुसरो वहीं रंका रहा। गुरं ने सुबह
पूछाअमीर आप तंयों नहीं गए िो
खुसरो ने कहा कक गुरं  मेरे पास
आपके कसवाय कहां कठकाना है। गुरं
भकंति को धारण करने वाला संवयं िो
तंया अपने कुल कुटुंब का भी उदंंार
कर जािा है। गुरं भकंति के मागंि पर
िुदंं सचंंा चकरतंंवान वंयकंति ही चल
सकिा है। गृहसंथ धमंि में रहिे हुए
अपने लालच संवाथंि को िजकर हक
हलाल की कमाई खाओ। बडंे बुजुगंंों
की सेवा करो, बचंंो को अचंछी किकंंाएं
दो। उनंहें गुणवान बनाओ। अपनी
अपूणंििा को पूणंििा में बदलो। अगर
आपकी औलाद गुणवान है िो आप
असल जायदाद के माकलक है। अगर
पुि सपूि है िो तंयों कमाना और पूि
अगर कपूि है िो भी तंयों कमाना।

गुरु पूरुणिमा से बडुा कोई परुि नहीु 
हुजूर महाराज ने सेवादारों को फरमाया कक गुरं पंंेकमयों,गुरं भकंति करने वाले के
कलए गुरं पूकंणिमा से बडंा कोई पवंि नहीं है तंयोंकक गुरं भतंि गुरं को ही परमातंमा
मानिे हैं । परमातंमा वाला गुण सिगुरं में भी है,परमातंमा का नूरी रंप देखने के
कलए सिगुरं को संथूल रंप से पंंेम करना होगा। उनंहोंने फरमाया कक सतंसंग संिों
की चेिावनी है। इस चेिावनी से कुछ संवर जािे है िो कुछ कबखर जािे हैं। बाधाएं
हर एक के जीवन में आिी हैं। जो सिगुरं के पलंले लगे रहिे हैं वो संवर जािे हंै
और जो जीवन की बाधाओं से घबरा कर गुरं से कवशंंास उठा लेिे हंै वो कबखर
जािे हंै। गुरं के सामने जो किषंय कदन हीन बना रहिा है वो गुरं की रहमि पा
जािा है लेककन जो गुरं जंंान से बढंकर संवयं के जंंान को बडंा मानिा है उससे बडंा
कृिघंन नहीं है। गुरं महाराज   ने फरमाया कक यह गलिी मुझसे भी हुई थी जब
मैं पंंारमंभ में मेरे गुरं संि िाराचंद जी की िरण में आया था। लुकधयाना संटेिन पर
जब मुझे अधंयातंम की पुसंंक पढंिे देख उनंहोंने कहा कक मासंटर तंया पढंिा है ये
अभी िेरी समझ में नहीं आएगी। मुझे अहंकार हुआ कक मै एम ए बीएड मासंटर
और मेरा अनपढं गुरं मुझसे कह रहा है कक ये मुझे समझ में नहीं आएगी। बाद
में उनकी िरण में रहकर जाना कक वो उस कदन सही कह रहे थे। 

वैसे तो पूरे शहर में सीवर जाम की संथितत बनी हुई है,लेतकन सबसे बुरी संथितत शहर की करीब
एक दजंजन कॉलोतनयों की बनी है। यहां पर आए तदन सीवर जाम की समथंया बनी रहती है।
खासकर लोहडं चौपटा, हालवास गेट, हनुमान ढाणी, अमर नगर, बैंक कॉलोनी, डॉबर
कॉलोनी, तशवनगर कॉलोनी, जागृतत कॉलोनी के अलावा अनेक ऐसी कॉलोतनयां है। जहां पर
सीवर का पानी गतलयों व सडंकों पर फैला रहता है। बातरश के तदनों मंे संथितत और भी गंभीर हो
जाती है। बातरश के पानी के साि साि सीवर का पानी भी गतलयों व सडंकों पर फैलने के बाद
घरों तक पहुंचने लगता है। जब इस बारे में पसंललक हेलंि तवभाग के अतिकातरयों से तशकायत
करते है तो फोन ही कम उठाए जाते है। अगर कोई अतिकारी फोन उठा ले तो जलंद समथंया का
समािान करवाए जाने का भरोसा तदलाकर खानापूतंतज कर लेते है। गतलयों व सडंकों पर सीवर
का पानी जमा होने से केंंतंं मंे बीमारी फैलने की आशंका बनी हुई है।
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ने वाले समय में कला
का पंंयोर मानकसक
सेहत को संवारने में
वंयापक तौर पर ककया

जाएरा। अमेकरका की फंलोकरडा
यूकनवकंसनिी के आटंसंन इन मेकडकसन सेंिर में
करसिंन डायरेकंिर कजल सोनके कहते हंै,
‘हमें बिपन की कंंिएकिव राइकिंर, डंंाइंर,
कसंकरंर और डांकसंर से आरे िलकर भी
जुडंे रहना िाकहए। आप बडंे होकर इनसे
रूर हो रहे हैं तो यह रलत है। आपको
मंयूकजयम (कला के कलए), आिंन रैलरीज,
एसंजजकबशंस, कंसिंन (मंयूकजक के कलए)
आकर भी समय-समय पर जरंर अिंेड
करने िाकहए।’ 

इस टंिडी के आधार पर मेंिल हेलंथ
एकंसपटंसंन मानकसक सेहत को
खुशकमजाजी और सुकून की खुराक रनेे
के कलए कुछ एसंकिकविीज को अपनी डेली
लाइफ में शाकमल करने की सलाह रेते हंै। 
मंयूचजक सुनें  
कई ऐसे अनुसंधान हो िुके हैं, कजनमें पता
िला है कक राना राने, राना सुनने और
वादंं यंिंं बजाने से कई तरह के फायरे हैं।
राने से टंटंंेस हामंंोन कािंंीसोल का लेवल
कम होता है। नवजात कशशुओं की मां
रुनरुनाती है तो उनमें एंजायिी कम होती
है। नंयूरोलॉकजटंि सूजन मैजंसेमैन कहती हैं
कक मंयूकजक से टंटंंेस कम होने की वजह
यह है कक करदंं, कलकरकंस और कॉडंसंन
करपीि करते समय हमारे करमार के कई
कहटंसे एक साथ एसंकिव हो जाते हंै।

यूरोप के एक कवशंंकवदंंालय में हुए
शोध से पता िला है कक मंयूकजक थेरेपी
कडमेंकशया या यारराशंत की समटंयाओं से
जूझ रहे लोरों के कलए बहुत फायरेमंर
होती है। इसके अलावा यह ररंन कम करने
और अवसार से मुसंकत करलाने में भी
सहायक है। यह कई अनुसंधानों के नतीजे
में बताया जा िुका है। यही वजह है कक
संरीत का उपयोर उपिार के कलए भी कई
जरह ककया जा रहा है। वैजंंाकनकों की माने
तो मंयूकजक थेरेपी कैंसर
के इलाज से लेकर पोटंि
टंटंंोक बंंेन के इंपंंूवमेंि में
भी काफी मरररार
साकबत हो रही है। यूरोप
के संरीत एंकरला रसंटकन
कवशंंकवदंंालय के
शोधकतंानओं ने पता
लराया है कक मंयूकजक
थेरेपी से मकंंसषंक के कई
कंंेिं ंों में सकारातंमक
असर पडंता है। संरीत,
मकं ंसषंक और उसके कनेकंशन को
पुनजंींकवत करने मंे मरर कर सकता है।
थंंी डंंॉइंग टेकंकनक की पंंैकंकटस
अमेकरका में संटथत सेंिर ऑफ माइंड बॉडी
मेकडकसन के संटंथापक-मनोकिककतंसक

डॉकंिर जेमंस राडंनन ने थंंी डंंॉइंर तकनीक
बनाई है। इसके कलए आपको डंंॉइंर
एकंसपिंन होने की जरंरत नहीं है। बस
कोकशश करनी है। सबसे पहले आप खुर
की कोई डंंॉइंर बनाएं। कफर अरली डंंॉइंर
में खुर को अपनी सबसे बडंी समटंया के
साथ करखाना होरा। और तीसरी डंंॉइंर में
आपको समटंया हल होने के बार खुर को
रशंानना होरा। यह एकंसरसाइज सेलंफ
कडटंकवरी को पंंोतंसाहन रेने के कलए है।
इससे आपको अपनी समटंया का पता
िलता है और संभाकवत हल पर कविार

करने का अवसर कमलता है। साथ ही टंवयं
में अंतर महसूस होता है। जॉन हॉपककंस
यूकनवकंसनिी टंकूल आफ मेकडकसन में
नंयूरोलॉजी की अकसटंिेंि पंंोफेसर सूजैन
मैजंसेमैन कहती हैं कक आप इस तकनीक
से खुर ही अपने हीलर बन सकते हैं।

इसके कलए आपको ककसी थैरेकपटंि की
जरंरत भी नहीं है।
कलचरंग कीचजए 
एंजायिी से उबरने के कलए अपने बिपन
की कलकरंर एसंकिकविीज को कफर से

सकंंिय कीकजए। ककसी ककताब, अखबार
या पकंंिका में बने रेखाकििंंों में या खुर के
बनाए रेखाकििंंों में रंर भरें। वैजंंाकनकों ने
शोध में पाया है कक रोजाना 20 कमनि
जंयोमैकं ंटकल कडजाइन मंे रंर भरना
एंजायिी को कम करने के कलए बहुत
पंंभावी तकनीक है। कंलीवलैंड संकलकनक
में संकलकनकल साइकोलॉकजटंि और
पुसंंक ‘50 वेज िू सूर योरसेलंफ कवराउि
फूड’ की लेकखका सूजेन अलंबटंसंन कहती
हैं, कलकरंर करना कमनी मेंिल वेकेशन
जैसा है। जब हम ककसी कारज पर बनी

आकृकतयों और रेखाकििंंों में अपने
पसंरीरा रंर भरते हैं तो हमें आतंमसंतुकंंि
कमलती है और साथ ही तमाम समटंयाओं
और किताओं से हमारा धंयान बंिता है और
मन को शांकत कमलती है। यह एक पंंकार
का मेकडिेशन ही है। इससे टंटंंेस लेवल

कम होता है और हमारी
मेंिल हेलंथ इंपंंूव होती है।
कचवता चलखें 
साइकोलॉकजटंि डॉकंिर
फैंंंक कंलाकंक अकसर
ककवताएं कलखते हैं। वह
कोई ककव नहीं है लेककन
अपने करल की भावनाओं
को कारज पर कलम से
उकेरना उनंहें सुकून रेता
है। वह इस पंंयोर के

माधंयम से कडपंंेशन से उबर िुके हैं। वह
कहते हंै, ‘आप हाईकू से शुरं कर सकते
हैं। इसमें अपने रोसंंों को भी शाकमल
कीकजए। नए-नए पंंयोर कीकजए,
पंंकतयोकरताएं कीकजए। यह आपके
मनोरंजन का एक बेहतरीन तरीका बन
सकता है।’ 

जनंनल आफ मेकडकसन हंंूमैकनिीज में
पंंकाकशत एक शोध की करपोिंन बताती है कक
ककवताओं में हीकलंर पावर होती है। रोसंंों
के साथ इनंहें शेयर करने के बहुआयामी
लाभ हो सकते हंै। *

आ
पती रमंंी के बार बाकरश की फुहारें
राहत तो रेती हैं, लेककन बाकरश का
मौसम हमारी तंविा और बालों के

कलए कई समटंयाएं भी उतंपनंन कर सकता है। इस
मौसम की नमी संटकन इंफेकंशन और रूसरी तमाम
समटंयाओं की वजह बनती है। इनसे बिाव के
कलए पंंयास करने जरंरी हैं।
अदधक पसीना: वातावरण में नमी की अकधकता
के कारण मानसून के मौसम में पसीने की समटंया
होती है और यह संटकन इंफेकंशन का एक बडंा
कारण होता है। इससे तंविा में खुजली की
समटंया होती है और कफर इससे कई समटंयाएं
परेशान करती हैं।
मुंहासे: मुंहासे और तंविा पर िकतंंे होना, अनंय समटंयाएं हैं,
कजनका सामना जंयारातर लोर मानसून के मौसम में करते हैं।
खासतौर पर उन लोरों को कजनकी तंविा पहले ही अकधक
ऑयली होती है, नमी बढंने से तंविा अकधक सीबम का
उतंपारन करने लरती है। इससे ऑयल अकधक बनने लरता है
और यह बैकंिीकरया का बसेरा सा बन जाता है। किपकिपी तंविा
पर धूल, रंररी और पसीना लंबे समय तक किपके रहते हैं,
कजसकी वजह से संटकन पोसंन बंर हो जाते हंै। ऐसे मंे एकंने और
कपंपलंस कनकलने लरते हंै।
एदि्जमा: एसंजजमा आसानी से ठीक नहीं होने वाला तंविा रोर
है। यह तंविा संबंधी उन समटंयाओं में से एक है, जो केवल
मानसून के मौसम में होती है। एसंजजमा कवकभनंन जकिलताओं
जैसे िकतंंे, खुजली, लाकलमा और तंविा में इसी तरह की
समटंयाओं का कारण बनता है। यह समटंया उन लोरों में आम
है, कजनकी तंविा संवेरनशील
होती है।
दटदनआ: यह भी मानसून में
हमारी तंविा को परेशान करने
वाला एक  फंरल संिंंमण है।
इससे अतंयकधक खुजली होती
है और असहज महसूस होता
है। यह आपके कसर की तंविा
को भी संिंंकमत कर सकता है।
उसमें भी खुजली होती है। 
स्केबीज: टंकेबीज एक अनंय तंविा रोर है, जो मुखंय रंप से
घुन के पंंवेश के कारण होता है। इसको कुछ इस तरह समकझए
कक इसमें परजीवी जीवाणु अंडे रेते हंै और आपकी तंविा में
घोंसला भी बनाते हैं, कजससे संिंंमण बढंता है। इससे तंविा में
खुजली होती है और लाकलमा भी नजर आती है। इससे रोरी को
काफी तकलीफ महसूस होती है।
िोदलक्युलाइदटस या लोम: यह बाल कूप, बाल रोम या
हेयर फॉकलकल का एक और जीवाणु संिंंमण है, जो मानसून
के रौरान होता है। बता रें कक बालों के रोम ररअसल, हमारी
तंविा की रकंंा के कलए होते हैं। इससे हमारी तंविा ढंकी रहती
है। बैकंिीकरया और पसीने के बीि का टंपशंन तंविा संबंधी
समटंयाओं का कारण बनता है और फॉकलकंयुलाइकिस का
कारण भी बनता है। फॉकलकंयुलाइकिस की वजह से पीकंडत की
तंविा पर बालों के रोम में सूजन हो जाती है। तंविा की यह

समटंया आमतौर पर जांघों, बरलों, कनतंबों और ररंनन के
आस-पास रेखी जाती है। हलंके मामलों के कलए, संटथकत कुछ
करनों में ठीक हो सकती है, लेककन रंभीर संटथकतयों के कलए
आपको किककतंसकीय टंंीिमेंि लेने की आवशंयकता हो 
सकती है। 
िाि: रार या करंर वॉमंन तंविा पर एक छलंले के आकार में
करखाई रेता है। जब आप इसे खुजलाते हैं, तो कई बार आपकी
तंविा पर कमनिों में राने कनकल आते हैं और उनसे पानी भी
कनकल सकता है। इसे एक संिंंामक फंरल संिंंमण भी माना
जाता है, जो रोरी के रूसरों अंरों तक और रूसरे वंयसंकत को भी
फैल सकता है।
ऐसे करे् बचाव: इन बरसाती रोरों से बिाव के कलए इस
मौसम में तंविा को भीतर-बाहर से हाइडंंेि करने की उतनी ही
जरंरत है, कजतनी ककसी और मौसम में होती है। इसकलए भरपूर

पानी कपएं। साथ ही नॉन संटिकी
लाइिवेि मॉयशंंराइजर लराएं।
रो-तीन लीिर पानी पंंकतकरन
सेवन करने से कोलेजन बनता
है, कजससे ये रोर होने की
आशंका कम हो जाती है। तंविा
की कनयकमत सफाई करें। इससे
बैकंिीकरया और सीबम रोनों में
कमी आती है। इस मौसम में फेस
टंिीम यानी िेहरे पर भाप लेना

भी लाभरायक है। इससे रोमकछदंं खुलते हैं और मृत तंविा
हिती है। भाप लेने से तंविा पर रकंत पंंवाह बढंता है, जो तंविा
में जंलो लाता है। समटंया होने पर बजाय इंिरनेि पर समाधान
ढूंढंने के नजरीकी डमंंेिोलॉकजटंि से संपकंक करें, वे आपकी
तंविा के पंंकार और शारीकरक अवटंथा के अनुरंप समटंया का
समाधान बताएंरे।

मानसून में खास धंयान रखें कक िेहरे को िि करने से
पहले हाथ धुला हो। िेहरे पर कोई िंंीम, मॉयशंंराइजर आकर
लराने से पहले भी हाथ धुले हों। इससे बैकंिीकरया के फैलाव
से बिाव होता है। ऑयली फूडंस जैसे फ्ंंंि फंंाइज, किपंस,
समोसे आकर खाने से बिें। इससे एकंने-मुंहासे की समटंया बढं
सकती है। * (िम््ेटोलॉदजस्ट िॉ. सरोज राय से 

बातचीत पर आधादरत)

चंंी हलंरी या फेंंश िमंनकरक रंि एक
अतंयंत पंंभावी और पारंपकरक

पंंाकृकतक औिकध है, कवशेिकर बरसात के
मौसम में जब संिंंमण, अपि और तंविा
संबंधी समटंयाएं बढ जाती हैं। ऐसे में कचंंी
हलंरी का औिकध के रंप में इसंंेमाल बहुत
पंंभावी है। 
मौसमी बीमादरयो् से बचाए: कचंंी हलंरी
में मौजूर करकंयूकमन शसंकतशाली
एंिीबैकंिीकरयल, एंिीवायरल और एंिीफंरल
ततंव होता है। यह करकंयूकमन मौसम बरलने
के समय होने वाली जुकाम, खांसी, रले की
खराश और बुखार आकर से रकंंा करता है।
बरसात के मौसम में लोरों का अकसर पािन
तंिंं कमजोर हो जाता है। इन करनों कचंंी
हलंरी का इसंंेमाल पािन संबंधी सकंंियता
बढाती है। कचंंी हलंरी के इसंंेमाल से रैस,

अपि और पेि फूलने जैसी समटंयाएं नहीं
होती हैं। 
इम्यूदनटी को मजबूत करे: कचंंी हलंरी
एक नेिुरल इमंयूकनिी बूटंिर है। मानसून में
जब रोर पंंकतरोधक कंंमता घि जाती है, तब
यह कचंंी हलंरी इसे पुनः सकंंिय करने में

मरररार साकबत होती है। यह तंविा के
संिंंमण और फंरल रोरों से भी बिाव करती
है। कचंंी हलंरी रकठया और जोडों के ररंन मंे
राहत रेती है। 
ऐसे करे् इस््ेमाल: मानसून के करनों में कचंंी
हलंरी को रूध में आसानी से कलया जा सकता

है। इसके कलए एक से रो इंि कदंंंकस की हुई
कचंंी हलंरी को एक कप रमंन रूध में डालें और
रात में पीएं। इसे शहर में भी कलया जा सकता
है। एक िमंमि कदंंंकस की हुई कचंंी हलंरी में
एक िमंमि शुदंं शहर कमलाकर सुबह खाली
पेि लें।  एक अनंय तरीका है कक कचंंी हलंरी
वाली िाय या काढा कपया जाए। अरर फंरल
संिंंमण है तो इसका पेटंि बनाकर उस जरह
पर लराएं, तुरंत राहत कमलेरी।
बरते् सावधादनयां: एक बार में कभी भी
तीन या िार इंि से जंयारा कचंंी हलंरी का
इसंंेमाल नहीं करना िाकहए। इससे रैस या
जलन हो सकती है। कजन लोरों को कपतंं
की समटंया हो, उन लोरों को कचंंी हलंरी
का इसंंेमाल करते हुए संयम बरतना
िाकहए। यकर आप बंलड कथनर या शुरर की
रवाएं ले रहे हंै, तो इसका सेवन डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें*

मेरी उम्् 34 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
अकसर अपच और एदसदिटी होने
लरती है। कृपया कुछ ऐसा बताएं,
दजससे मुझे यह प््ॉब्लम न हो। 

-आदित्य, दहसार
बरसात के मौसम में सबसे जंयारा समटंया
वािर बॉनंन कडजीजेज की होती है। कई बार
सपंलाई में या अनंय जरह रूकित पानी आता है
और लोर इसे पीते हैं, कजससे इस तरह की
पंंॉबंलम शुरं हो जाती हैं। आपकी समटंया
सुनकर ऐसा ही लर रहा है कक आपका
डाइजेशन कसटंिम रडबड हो जाता है। इससे
बिने के कलए आप बाहर का पानी न कपएं।
अपना पानी घर से लेकर कनकलें। इसके साथ
ही बाहर के किे हुए फल और अनंय खुले में
कबकने वाले फूडंस या फूंंटंस का सेवन
कबलंकुल ही बंर कर रें। इन बातों पर अमल
करने से आपको समटंया से राहत कमलेरी।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। एक साल पहले मै्ने
अपने घुटने का ऑपरेशन करवाया था।
दपछले एक-िेढ् महीने से मुझे दिर से
चलने-दिरने के िौरान घुटनो् मे् िि्ष हो
रहा है। ऐसे मे् मुझे क्या करना चादहए?

-प््मोि, भोपाल
सामानंयत: इसके रो कारण हो सकते हैं। कई
बार मौसम बरलते समय ऐसी करकंंत शुरं

होती है तो कभी-
कभार िोि लरने से
भी ऐसी तकलीफ होने
लरती है। लेककन
बेहतर होरा कक आप
उनंहीं डॉकंिर से संपकंक
करें, कजनंहोंने सजंनरी
की है। वह जांि कर
इसकी वजह बताएंरे
और टंंीिमेंि करेंरे।
बरैर जांि करे कोई
भी टंंीिमेंि न लें।
मेरी उम्् 52 वर्ष है।
दपछले पंद््ह दिनो् से
मेरे दसर मे् हल्का िि्ष
बना रहता है। कभी-कभी यह िि्ष बहुत
तेज हो जाता है। कृपया मेरी इस समस्या
का समाधान बताएं।

-अदिल, धमतरी
इस तरह के ररंन की
वजह कोई िोि हो
सकती है या आंखों का
कमजोर होना भी वजह
बन जाती है। लेककन
अरर आपको िोि
नहीं लरी और आंखें
ठीक हंै तो आपको
जरंर एक बार डॉकंिर
से संपकंक कर लेना
िाकहए। बरैर जांि
ककए कुछ भी कहना
ठीक नहीं होरा।
मेरी उम्् 29 वर्ष है।

मुझे बहुत वीकनेस लरती है इसदलए मै्
कुछ वीक्स से मल्टीदवटादमन कैपस्यूल
लेता हूं। कपृया बताएं दक यह दकतना

सेि है? इसके कोई साइि इिेक्ट्स तो
नही् हो्रे?

-सुिेश, दबलासपुर
मलंिीकविाकमन कैपंसूल खाना तो ठीक है
लेककन आपको वीकनेस आने का कारण
पता लराना िाकहए कक इसकी वजह कंया है?
कंया शरीर में खून की कमी है? बेहतर होरा
कक डॉकंिर से संपकंक कर अचंछी तरह जांि
कराएं। अरर सब कुछ ठीक है तो कविाकमन
कैपंसूल के साथ आप नेिुरल पंंोिीन और
कविाकमन वाले फूडंस अकधक लें।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
मेरे बाल बहुत झड्ते ह्ै। कृपया बताएं दक
ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे
छुटकारा पाया जाए?

-िीपक, को्िारांव
बाकरश के मौसम में तंविा और बालों की
समटंया के कलए रंरे पानी का इसंंेमाल एक
बडंा कारण हो सकता है। रूकित पानी से जहां
तंविा रोर होता है, वहीं बाल झडंने की
समटंया भी शुरं होती है। इसकलए आप
कोकशश करें कक साफ पानी से ही नहाएं।
साबुन और शैंपू का इसंंेमाल डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें। इससे आपको समटंया
से राहत कमलेरी। * प््स््ुदत: दरचा पांिे

बरसात मंे जब िरे
अपच-एलसलिटी परेशान

बालरश िे मौसम में आपिो संकंंमणों से बचाएगी िचंंी हलंदी 

मेंटल हेलंथ
चिखर िंद जैन

सीजनल चडजीज
िेतना झा

त

मानसून में नमी की अदिकता की वजह से कंककन इंफेटंशंस की संभावना बहुत बढं
जाती है। ये कौन सी समकंयाएं हैं, इनके कारण, लकंंण टंया हैं और इससे बचाव के

दलए आपको दकन उपायों पर अमल करना होगा, बता रहे हैं आपको।

मानसून में संकिन पंंॉबंलमंस
बचाव िे ललए बरतें सावधानी

हबंसल जोन/ रेखा देिराज

क

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. चसंह सीचनयर चफचजचियन, एनसीआर

इन दिनों िेश ही नहीं पूरी िुदनया में बेशुमार लोग मेंटल पंंॉबंलमंस से गंंसंं हो रहे हंै। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी डेली रंटीन लाइफ में कुछ एकंटटदवटीज

को शादमल कर लें तो बहुत हि तक इन मेंटल पंंॉबंलमंस से बच सकते हंै। ऐसी ही चार
एकंटटदवटीज और उनसे होने वाले फायिों के बारे में हम आपको बता रहे हैं।

अच्छे स्वास्थ्य के चार मीत
रंग-कलवता-किा-संगीत

क्या युवाओ् म्े क्ैसर के
लिए रसायन है् ल्िम्मेदार
नई दिल्ली। पहले कंैसर को आमतौर

पर बुजंुरंंों की बीमारी माना जाता था
लेककन अब 50 साल से कम उमंं के लोरों

में कंैसर के मामले बढं रहे हंै, जो
किंताजनक है। इस हफंंते के ‘एबीसी 4

कॉनंनसंन' से पता िलता है कक पंलासंटिक
समेत कई रसायनों की कैंसर के बढंते

मामलों मंे भूकमका हो सकती है। तो कैंसर
बढंने के कारण कंया हैं? और हम इस

संबंध में कंया कर 
सकते हंै?  

कै्सर बुजुर््ो् को क्यो् अपनी 
चपेट मंे ले रहा है?

आपके शरीर की पंंतंयेक कोकशका में
आपके डीएनए की एक पंंकत होती है - जो
उस कोकशका को ठीक से कायंन करने का

कनरंंेश रेती है। हालांकक, डीएनए में ऐसे
तरीकों से मंयुिेशन हो सकता है कजससे वह

कोकशका अपना वह कायंन करना बंर कर
रेती है जो उसे करना होता है। कुछ मंयुिेशन

कोकशका को अकनयंकंंित रंप से बढंने मंे
सकंंम बनाते हंै। कुछ मंयुिेशन इसे मरने से

बिाते हंै। और कुछ इसे शरीर के अनंय भारों
में फैलने मंे मरर करते हंै जहां यह नहीं होना
िाकहए। डीएनए में अकधक मािंंा में मंयुिेशन

कैंसर को जनमं रे सकता है। जब भी शरीर में
नई कोकशका बनती है, तो डीएनए की एक

नई पंंकत भी बनती है। कभी-कभी संयोरवश
रलकतयां हो जाती हैं, कजससे मंयुिेशन हो
सकता है। इसे आप ऐसे समझें जैसे एक

फोिोकॉपी की फोिोकॉपी बनाना। इस
पंंकंंिया में हर पंंकत रूसरे से थोडंी कभनंन होती

है। जंयारातर डीएनए मंयुिेशन हाकनरकहत होते
हैं। लेककन शरीर में हर करन अरबों कोकशकाएं

बनती हैं। इसकलए जैसे-जैसे उमंं बढंती है,
शरीर में डीएनए की पंंकतयों की संखंया बढंती
जाती है, कजससे रलकतयां होने की संभावना

भी बढं जाती है। साथ ही, उमंं बढंने पर
शरीर इन खराब कोकशकाओं को पहिान कर

हिाने मंे भी कमजोर हो जाता है। 

युवाओं मंे कंैसर की बढंती दर चिंता का चवषय
युवाओं में कैंसर की बढंती दर चिंता का चवषय है और इसके बढंने में
कुछ पयंाावरणीय कारक भूचमका चनभा रहे हैं चिनके बारे में हमें अभी
िानकारी नहीं है। पयंाावरणीय कारक वे होते हैं िो शरीर के बाहर होते
हैं – िैसे रसायन, वायरस, बैकंटीचरया, शारीचरक गचतचवचि और हमारा
आहार। इनमें से कई पयंाावरणीय कारक डीएनए पंंचतचिचपकरण
तंंुचटयों की संभावना को बढंा सकते हंै, या यहां तक   चक हमारे डीएनए
को सीिे नुकसान पहुंिा सकते हंै, चिससे कंैसर का खतरा बढं िाता
है। इसका एक िाना-माना उदाहरण सूयंा से आने वािी पराबैंगनी
(यूवी) चकरणें है, चिससे तंविा कैंसर हो सकता है। 

धूमंंपान से हो रहा फेफडंों का कैंसर
दूसरा उदाहरण िूमंंपान है, चिससे फेफडंों का कैंसर हो सकता है।
सौभागंय से, सूयंा के संपकंक में आने के खतरों के बारे में िागरंकता
अचभयानों और चसगरेट पीने वािों की घटती संखंया के कारण चपछिे 30
वषंंों मंे 50 वषंा से कम आयु के ऑसंटंंेचियाई िोगों में तंविा और फेफडंों
के कैंसर के मामिों में कमी आई है। िेचकन ऑसंटंंेचिया में युवाओं में
अनंय पंंकार के कैंसर िैसे यकृत, अगंनंयाशय, पंंोसंटेट, संंन और गुदंंे
आचद के कंैसर बढं रहे हंै। यह पंंवृचंंि वैचंंिक है, खासकर अमीर
पचंंिमी देशों मंे। रसायनों की कंया भूचमका है?

अाज हम अचधक रसायनों के संपकंक मंे 
शोिकतंाा इस वृचंंि के कारणों को समझने के चिए काम कर रहे हैं।
वतंामान में, रसायन एक चवशेष रंप से महतंवपूणंा पयंाावरणीय कारक के
रंप में ििंाा मंे हंै। आिुचनक समय में हम अपने पूवंािों की तुिना में
अचिक रसायनों के संपकंक में हैं - िैसे वायु पंंदूषण, खादंं योिक,
पंिासंसटक और कई अनंय िीिें। शराब और चसगरेट के िुएं को छोडं दंे
तो जंंयादातर रसायन िो कैंसर से चनचंंित रंप से िुडंे हैं वे ऐसे नहीं हैं
चिनका िोगों को चनयचमत रंप से सामना करना पडंता है। वे चसरकंं
उदंंोग िैसे संथानों तक ही सीचमत हैं। चिंता का एक मुखंय रसायन
पंिासंसटक है, िो सवंावंयापी है और िगभग हर कोई हर चदन इनसे
सामना करता है। चवशेषजंं इस बात पर सहमत हैं चक पंिासंसटक मानव
संवासंथंय और पयंाावरण के चिए समगंं रंप से बहुत बडंा खतरा है। 



खबि संकंंेप

िोहिक, गुरंवाि, 10 जुलाई 2025
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तेरापंथ के प््ित्शक एिं प््णेता
आचाय्श जभक््ु बहुत ही सहनिील,
संयजमत व्यक्ततत्ि के िनी थे।
आचाय्श जभक््ु जन्म से ही चमत्कारी
र्प मे् थे, िे अन्य बच््ो् की तरह
जन्म के समय रोये नही्, बक्लक
हंसते हंसते पैदा हुए और जन्म के
समय उनका एक दांत भी था।
आचाय्श जभक््ु जन्म से ही जिलक््णी
प््जतभा के िनी थे। उत्त बाते् जैन
मुजन मनक कुमार ने कही। िे
हालुिास गेर फारक पार क्सथत

जैन मुजन आश््म मे् तेरापंथ के
तेरापंथ प््णेता महान तपस्िी,
क््ांजतकारी, युगद््ष् ्ा, प््ित्शक
आचाय्श जभक््ु के 300 ि्े
जन्मजदिस पर ढाई लाख से ज्यादा
मंत्् जप अनुष््ान काय्शक््म को
संबोजित कर रहे थे।

हालुिास गेर फारक
पार जैन मुजन आश््म मे् आचाय्श
जभक््ु के 300 ि्े जन्मजदिस पर मंत््

जप अनुष््ान काय्शक््म मे् ढाई लाख
से ज्यादा मंत्् पाठ जकया गया। इस
मौके पर अनेक श््द््ालुओ् ने
भजनो् की प््स््ुजतयां दी। काय्शक््म
मे् मंच संचालन िॉ. उिा जैन ने
जकया। जैन मुजन मनक कुमार ने
कहा जक तेरापंथ के प््ित्शक आचाय्श
जभक््ु का जन्म िि्श 1726 मे्
राजस्थान के कंराजलया मारिाड् म्े
हुआ। आचाय्श जभक््ु के जपता का

नाम बल्लूजी तथा माता का नाम
दीपांजी था। आचाय्श जभक््ु जन्म से
ही जिलक््णी प््जतभा के िनी थे।
आचाय्श जभक््ु जैन िम्श के तेरापंथ
संप््दाय के संस्थापक एिं प््थम
आचाय्श थे। आचाय्श जभक््ु ने तेरापंथ
की स्थापना 29 जून 1760 को की
थी। आचाय्श जभक््ु जैन िम्श के
श््ेताम्बर तेरापंथ संप््दाय के
संस्थापक एिं पहले आध्याक्तमक
प््मुख थे, िे भगिान महािीर के
भत्त थे। आचाय्श जभक््ु ने 13 संत,
13 अनुयायी और 13 मूल जनयम से

तेरापंथ की स्थापना की। तेरापंथ
श््ेतांबर जैन िम्श की एक उप-
िाखा है, जो स्थानकिासी िाखा
से जनकली है। आचाय्श जभक््ु जिरोि
मे् भी सहनिीलता से काम लेते थे
और उन्हो्ने तपस्या करके जदव्य
िक्ततयां हाजसल की थी। उनकी
बुज््द बहुत ही तीव्् थी, िे जकसी भी
सिाल का जिाब तक्क के साथ देते
थे। उनका प््िचन बहुत ही
प्भ्ाििाली होता था, जो सािक
के जीिन के अंिकार से उजाले
की ओर प््ेजसत करता था।

जैन मुनन आश््म मे् सवा लाख जप अनुष््ान कार्यक््म

तेरापंथ के प््ित्शक एिं प््णेता आचाय्श जभक््ु बहुत
ही सहनिील एिं संयजमत व्यक्ततत्ि के िनी थे

जैन मुनन बोले-
आचार्य निक््ु ने एक
दांत के साथ हंसते
हंसते दुननरा मे्
जन्म नलरा 

तिवानी। हालुिास िेट फाटक पार जैि मुति आशंंम में पंंििि देिे जैि मुति
मिक कुमार। फोटो: हतरिूिम

ये िहे मौजूद
इस मौके पि एडिोकेट िाकेश कटाविया, श्यामलाल गग्ा, िाजकुमाि,
आनंद जैन, निीन नाहटा, ओमप््काश जैन, नीलम जैन, निेश
लहविया, पीयूर अग््िाल, तेिापंथ सभा के अध्यक्् सनमवत जैन,
मानकिंद नाहटा, अवनल नाहटा, आनंद बावसया, मदनलाल जैन,
केशि जैन, प््िीन वजंदल, सज््न मवहला मंडल की अध्यक््ा सीमा
जैन, मंत््ी संस्कृवत जैन, प््ेम जैन, मंजू, मीना, मैना िेखा, अि्ाना, उमा,
नीलम, बेबी जैन, लवलता, शोभा, ईशा, मधु, मोवहत, गौिि ि वनशांत
आवद मौजूद िहे।

सीएम विंडो और
समाधान विविर 

मे ्वमली विकायतो्
का िीघ् ्

समाधान: िम्ार 
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सीएम जिंिो ि समािान जिजिर की
लंजबत जिकायतो् की क्सथजत की
समीक््ा के जलए कै्प काय्ाशलय मे्
बैठक आयोजजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता करते हुए उपायुत्त मुनीि
िम्ाश ने जनद््ेि जदए जक सभी
जिभागाध्यक्् उनके काय्ाशलयो् से
संबंजित समािान जिजिरो्, सीएम
जिंिो, जन-संिाद तथा एसएमजीरी
पोर्शल पर प््ाप्त जन जिकायतो् का
िीघ््, पारदि््ी ि संतोिजनक
समािान सुजनज््शत करे्। उपायुत्त
िम्ाश ने अजिकाजरयो् को जनद््ेि जदए
जक समािान जिजिरो् मे् दज्श
जिकायतो् की प््गजत जरपोर्श जनयजमत र्प से प््स््ुत कर्े तथा उनकी ित्शमान क्सथजत से संबंजित

जानकारी समयबद्् र्प से सांझा
करे्। बैठक के दौरान समािान
जिजिर, सीएम जिंिो, जनसंिाद
और एसएमजीरी पोर् शल की
जिस््ारपूि् शक समीक््ा करते हुए
उपायुत्त ने अजिकाजरयो् को कडे्
जनद््ेि जारी जकए। उन्हो्ने स्पष््
जकया जक आगामी सप्ताह तक लंबे

समय से लंजबत जिकायतो् का
संतोिजनक समािान नही् जकया
गया, तो जजम्मेदारी सुजनज््शत करने
के जलए संबंजित को कारण बताओ
नोजरस जारी जकए जाएंगे। उन्हो्ने
कहा जक जनजहत नायब सरकार की
प््ाथजमकता है, ऐसे मे् मुख्यमंत््ी
नायब जसंह सैनी द््ारा जिकायतो् की

जनयजमत समीक््ा भी की जा रही है।
उन्हो्ने स्पष्् जकया जक इन
जिकायतो् के िीघ्् जनस््ारण मे्
जढलाई जकसी भी सूरत मे् स्िीकार
नही् की जाएगी। उपायुत्त ने कहा
जक सही तरीके से दज्श और
जनस््ाजरत जिकायत न केिल
पारदज्िशता को बढ्ािा देगी, बक्लक
बार-बार एक ही जिकायत के
खुलने की समस्या भी कम होगी।
बैठक म्े अनुपक्सथत रहने िाले
अजिकाजरयो् के प् ्जत नाराजगी
व्यत्त करते हुए उपायुत्त ने कहा
जक जबना पूि्श सूचना के गैरहाजजर
रहने िाले अजिकाजरयो् के जिर्द््
सख्त अनुिासनात्मक कार्शिाई की
जाएगी। 

तिवानी। तिकायि के समाधाि की समीकंंा करिे उपायुकंि। फोटो: हतरिूिम

बैठक में यह िहे मौजूद
उन्हो्ने अवधकावियो् को वनद् ्ेश वदए वक जन वशकायत वनिािण
प््णाली को औि अवधक उत््िदायी, संिेदनशील औि पािदश््ी बनाने
के वलए सभी विभाग समन्िय के साथ काय् ा कि्े तथा इस दावयत्ि
को सि््ोच्् प् ्ाथवमकता द्े। बैठक म्े एसडीएम डॉ. िीिे्द् ् अहलाित,
नगिाधीश वजत्ेद् ् कुमाि सवहत  सभी सम्बंवधत विभागो् के अवधकािी
उपम्सथत िहे।

उपायुकंि मुनीश शमंास ने सभी रवभागाधंयकंंों को रदए कडंे रनदंंेश 

समीक््ा बैठक मे् नदारद होने पर विभाग
प््मुख पर होगी सख्त कार्रिाई: डीसी

श््ीदक्् प््जापभि महाराज की
जरंिी पर 51 पौधे रोपे
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श््ीदक्् प््जापजत महाराज की जयंती
पर निदुग्ाश सेिा सहयोग संस्था ने
गांि िनाना, महम रोि, ढाणा रोि
और काली माता मंजदर रोि पर 51
पौिे रोजपत जकए। यह सेिा काय्श
संतो्, महापुर्िो्  की जिक््ाओ् को
िरातल पर उतारते हुए समाज और
प््कृजत के प््जत कत्शव्य जनभाने की
जमसाल बना। संस्था संस्थापक
सुरेि सैनी, पय्ाशिरण रक््क एिं
योगाचाय्श जबजेि जािला, पय्ाशिरण
रक््क हिलदार लोकराम नेहरा ि
गजणत प््ित्ता संजय कुमार ने
पौिरोपण कर समाज को हजरयाली
और सेिा का संदेि जदया। उन्हो्ने
कहा जक महापुर्िो् की जयंती केिल
िाज्मशक रस्मो् तक सीजमत न रहे,
बक्लक समाज मे् सकारात्मक
पजरित्शन लाने का अिसर बने।

पौिरोपण केिल पय्ाशिरण की नही्,
बक्लक मानिता की सेिा है। उन्हो्ने
कहा जक महापुर्िो् ने हमेिा प््कृजत
के साथ संतुलन बनाकर जीने की
जिक््ा दी है। उन्हो्ने कहा जक एक
पौिा लगाना उनके बताए माग्श पर
चलने जैसा है, ऐसे आयोजनो् से
नई पीढ्ी प््ेजरत होती है। उन्हो्ने कहा
जक पेड् लगाना देि और समाज
दोनो् की रक््ा है। उन्हो्ने कहा जक
महापुर्िो्  की जिक््ाएं केिल
जकताबो् तक सीजमत न रहे्, बक्लक
व्यिहार मे् उतरे्। पय्ाशिरण संरक््ण
एक ऐसा जििय है जजसे हम जिक््ा,
संस्कार और समाज सेिा से जोड्
सकते है।

तिवानी। शंंीदकं ंपंजंापति महाराज की जयंिी पर पौधरोपण करिे पयंायिरण रकंंक।

n सतंो,् महापरुष्ो ्की जरतंी को
समाजसवेा एव ंपर्ायवरण संरक्ण्
स ेजोडक्र मनाना सराहनीर

हनुमान जी थे ब््ह्मचार्य व
िक्ति की अनूठी भमसाल
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गांि ढाणी हरसुख के हनुमान मंजदर
मे् मंजदर कमेरी ि समस्् ग््ामीणो्
द् ्ारा हनुमान की मूज्तश स्थापना
काय्शक््म का आयोजन जकया गया।
काय्शक््म का िुभारंभ हिन-यज्् के
साथ ि प््भात फेरी जनकाल कर
जकया गया। मूज्तश स्थापना काय्शक््म
मे् िामण खाप 12 के प््िान
ऋजिपाल परमार, उपप््िान
िेदप््काि ग््ेिाल, उपप््िान कैप्रन
गुगन जसंह, सजचि रामकुमार
थानेदार, आजाद जसंह प््िान
जरिाड्ी, मा. जगतपाल सरसा
घोघरा, राष््् ्ीय िीर एकल्यि
कल्याण िाजहनी के राष््््ीय अध्यक््
िा. कपूर लििाल बामला, रणिीर
जसंह जनदाजनया, सुखचैन
हलिाजसया, सतबीर जसंह,
जतनपाल, रोहताि कजलंगा को
काय्शक््म आयोजको् द््ारा हनुमान

की प््जतमा भे्र कर सम्माजनत जकया।
काय्शक््म मे् उपक्सथतजनो् को प््साद
जितजरत जकया गया। इस अिसर पर
सरपंच हंसराज ढाणी हरसुख,
कम्शबीर िम्ाश, िा. हरदीप जससर,
सरपंच रमेि जससर, सेठ
ओमप््काि, मोहन लाल गोयल,
रामबीर ठेकेदार को भी सम्माजनत
जकया गया। प््िान ऋजिपाल परमार
ने कहा जक हनुमान जी ने ब््ह्मचाय्श
ि भक्तत की अनूठी जमसाल पेि की
थी। हम्े उनके जीिन से प््ेरणा
लेकर ब््ह्मचाय्श का पालन करना
चाजहए। िे संकर हरता भी है्
इसजलए उन्हे् संकर मोचन के नाम
से भी जाना जाता है।

n कार्यक््म का शुिारंि
हवन-रज्् के साथ व
प््िात फेरी तनकाली

पालेिाम पालेिाम टंंसंट ने िोपी रंंतवेणी
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पालेराम चैजररेबल ट््स्र ने गांि
ढाणी हरसुख क्सथत प््ाचीन जिि
मंजदर मे् ज््तिेणी रोजपत कर पजित््
सािन माह का स्िागत जकया। इस
अिसर पर गांि के गणमान्य
व्यक्ततयो् और बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुओ् ने अपनी उपक्सथजत दज्श
करिाई।

ज््तिेणी रोजपत करने उपरांत
पालेराम चैजररेबल ट््स्र के
संस्थापक सुरे्द्् संभ््िाल ने कहा जक
सािन मास भगिान जिि को
समज्पशत होता है और इस दौरान
पौिरोपण को अत्यंत पुण्य का काय्श
माना जाता है। ट््स्र ने इसी भािना
के साथ पय्ाशिरण संरक््ण एिं

िाज्मशक आस्था को बढ्ािा देने के
उद््ेश्य से जिि मंजदर पजरसर मे्
पीपल, बरगद ि नीम के तीन पौिो्
(ज् ्तिेणी) का रोपण जकया। इस
अिसर पर जिरे्द् ् जसंह जमंरू,
श््ीजनिास, पूि्श सरपंच हंसराज, पंच

होजियार जसंह, महाबीर प््जापजत,
जििकुमार जिब्बू, रामोतार, अजीत
गुज््र, रोिन पजनहार, सतीि
फौजी, सतबीर, कंिर जसंह, जिजे्द््,
कंिरपाल सजहत अन्य ग््ामीण भी
मौजूद रहे।

तिवानी। तंंतिेणी रोपिे पालेराम िैतरटेबल टंंसंट के संरकंंक सुरेंदंं संभंंिाल ि अनंय।

बहल में आगंनबाडंी वकंकसंस ने रकया पंंदशंसन
बहल। कम्शचारी संगठनो् द््ारा आयोजजत राष््््व्यापी
हड्ताल के दौरान कस्बे म्े जिजभन्न सरकारी काय्ाशलयो्
मे् कामकाज ठप रहा। कम्शचाजरयो् ने जगह जगह पर
िरना प््दि्शन जकया। बुििार को हजरयाणा आंगनबाड्ी
िक्कस्श एंि हेल्पर यूजनयन से जुड्ी कम्शचाजरयो् ने
कामकाज छोिक़र खंि जिकास काय्ाशलय के समक््
िरना जदया। इस अिसर पर ब्लॉक प््िान जसलोचना
लांबा, उज्मशला, कमलेि, प््जमला, सुनीता, कृष्णा, नरेि,
संतोि, गुजणया, जिद््ादेिी, जनम्शला, अंगूरी, मंजू, रोिनी,
बसंती सजहत अनेक िक्कर मौजूद रही। िही्, जबजली
कज्मशयो् ने जबजली बोि्श प््ांगण मे् एकज््तत होकर सरकार
के जखलाफ नाराजगी जाजहर की। प््दि्शन की अध्यक््ता
सि्श कम्शचारी संघ के खंि प््िान मा. संजय कुमार ि
हजरयाणा पािर कॉरपोरेिन सब यूजनर प््िान राजेि
कुमार ने की। इस अिसर पर मुकेि कुमार, संदीप,
सतीि, राजेि, मंदीप, ईश््र जसंह, जबट्््, सुनील कुमार,
सजचन कुमार, प््दीप, पंकज, अनूप, कुलदीप जसंह,
प््मोद आजद मौजूद रहे। संचालन सोमिीर जसद््् ने जकया।

भिवानी । अध्यापक विद््ाव्थायो् के वलए आइना एिं िोल मॉडल होता है, ये बात गांि
वगगनाऊ म्सथत स्ितंत््ता सेनानी िौधिी जगिाम िाजकीय िमा विद््ालय के प््ािाय्ा
िाजे्द्् प््साद बोदवलया की सेिावनिृवत समािोह मे् बतौि मुख्यवतवथ बोलते हुए
एसडीएम मनोज दलाल ने कही। उन्हो्ने कहा वक िाजे्द्् प््साद की वशक््ा विभाग
मे् अध्यापक के र्प मे दी गई अनुकिणीय एिं आदश्ा सेिा को सदैि याद िखा
जायेगा। उन्हे् िाज्य वशक््क अिाड्ा से निाजा जाना उनकी सेिा को प््ामावणक
बनाता है। प््ािाय्ा िाजे्द्् प््साद लगभग 35 िर्ा की बहुमूल्य सेिा उपिांत विटायि
हुए। सेिावनिृवत समािोह को यादगाि बनाने के वलए एसडीएम ने विद््ालय प््ांगण
के एक पौधिोपण वकया। समािोह मे् विद््ालय के िाजनीवत विज््ान प््िक्ता श्याम
सुंदि सांगिान ने उनके जीिन पवििय औि विज््ान अध्यापक से प््ािाय्ा तक के
सफि पि विस््ाि से प््काश डाला। िाजे्द्् प््साद ने विद््ालय के छात्् छात््ाओ् के
शीतल जल के वलए िाटि कूलि भे्ट वकया, वजसका उदघाटन एसडीएम लोहार्
मनोज दलाल से कििाया। विद््ालय के काय्ािाहक प््ािाय्ा निे्द्् गहलाित ने नेक
काय्ा के वलए समस्् स्टाफ औि विद््ाव्थायो् की तिफ से आभाि प््कट वकया।
समािोह मे् सेिावनिृत वजला वशक््ा अवधकािी ज््ाने्द्् नेहिा, प््ािाय्ा िाजबीि
सांगिान, सेिावनिृत प््ािाय्ा विजय शम्ाा, हसला वजला प््धान महे्द्् मान, डॉ. िाजीि
ित्स, प््दुमन गढ्िाल, प््दीप बाधडा, सिपंि प््वतवनवध होवशयाि वसंह नंबिदाि,
कैप्टन आिपी श्योिाण, शकुंतला मान, श्याम सुंदि सांगिान, एसएमसी प््धान
हिावसंह शम्ाा, मौवलक मुख्यध्यापक अवनल सांगिान आवद उपम्सथत िहे।

वृक्् लगाना ही नही् उनका सरंक््ण
करना भी बेहद जर्री: शिवरत्न
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िैश्य इंररनेिनल जिद् ्ालय मे्
बुििार को  िन महोत्सि  का
आयोजन बडे् ही हि्श और उल्लास
के साथ जकया गया। इस काय्शक््म
का उद् ्ेश्य छात् ्ो्  म्े पय्ाशिरण
संरक््ण और िृक््ारोपण के प््जत
जागर्कता फैलाना था। काय्शक््म
की िुर्आत िैश्य स्कूल के बच््ो्
की िानदार प््स््ुजतयो से की गई ,
जजसमे पय्ाशिरण संरक् ्ण से
संबंजित गीत और भािण प््स््ुत
जकए गए । इन प् ्स् ्ु जतयो् के
माध्यम से पय्ाशिरण जागर्कता
का संदेि प््भािी र्प से जदया
गया।जिद््ालय के बच््ो् ने रंग-
जबरंगे स्लोगनो् और पोस्ररो् के
माध्यम से  िन महोत्सि  की

भािना को जीिंत कर जदया।
स्लोगन जैसे – “पेड् लगाओ,
जीिन बचाओ” और “हजरयाली है
जीिन की िोरी, इसे बचाओ
अबकी बारी” ने सभी का ध्यान
आकज्िशत जकया। काय् शक् ्म के
मुख्य अजतजथ िैश्य महाजिद््ालय
ट््स्र के अध्यक््  जिि रतन गुप्ता
ने   िृक््ो् के महत्ि और पय्ाशिरण
संतुलन म्े िृक््ो् की भूजमका पर
प््काि िाला।   उन्हो्ने बताया जक

िृक्् हमारे जीिन के अजभन्न अंग
है्। िे न केिल हमे् प् ्ाणिायु
(ऑत्सीजन) प् ्दान करते है्,
बक्लक पय्ाशिरण को स्िच्छ और
संतुजलत बनाए रखने म्े भी
सहायक होते ह्ै। आज के समय म्े
िनो् का संरक््ण अत्यंत आिश्यक
हो गया है। िन महोत्सि हमे् यह
याद जदलाता है जक हर व्यक्तत का
कत्शव्य है जक िह प््कृजत के प््जत
अपनी जजम्मेदारी जनभाए। उन्हो्ने

समस्् जिक््क गण ि जिद््ाज्थशयो्
को िपथ जदलाते हुए कहा जक  हम
अपने पय्ाशिरण की रक््ा कर्ेगे
अजिक से अजिक िृक्् लगाएंगे
िह उनकी देखभाल कर्ेगे तथा
दूसरो् को भी िृक् ्ारोपण मे्
पय्ाशिरण संरक््ण के जलए प््ेजरत
करे्गे। इसके पश् ्ात जिद् ्ालय
महासजचि िॉ पिन कुमार बुिानी
िाला   ने अपने उद््ोिन मे् बताया
जक इस उत्सि का उद््ेश्य केिल
िृक्् लगाना नही्, बक्लक प््कृजत के
प््जत हमारा कत्शव्य जनभाना भी है।
काय् शक् ्म के अंत मे्  जिद् ्ालय
पजरसर म्े जिजभन्न प््कार के पौिो्
का रोपण जकया गया। अंत म्े
जिद् ्ालय प् ्िानाचाय् श िॉत्रर
करतार जसंह जाखड्  ने सभी को
िन्यिाद देते हुए कहा जक  िन
महोत्सि  केिल एक जदन का
काय्शक््म नही्, बक्लक यह एक
प््ेरणा है जक हम अपने जीिन म्े
अजिक से अजिक िृक्् लगाएं और
पय्ाशिरण की रक््ा करे।

तिवानी। संकूल में पौधारोतपि करिे हुए। फोटो: हतरिूतम

बचंंों का िोल मॉडल होिा रशकंंक: दलाल

तिवानी। पंंािायंय राजेंदंं पंंसाद को सेिातििृति पर समंमातिि करिे एसडीएम मिोज
दलाल ि अनंय। फोटो: हतरिूतम

भिवानी। टीआईटी स्कूल मे् अणुव् ्त विश्् भािती द् ्ािा आयोवजत देशव्यापी
एनसीसी प् ्वतयोवगताओ् के क््म मे् अणुव् ्त सवमवत ने जूवनयि एिं सीवनयि
िग्ा मे् वित् ्कला प् ्वतयोवगता आयोवजत की गई। प् ्वतयोवगता मे् वदए विरय पि
70 विद््ाव्थायो् ने भाग वलया औि बहुत ही उत्कृष्् पे्वटंग बनाई। प् ्वतयोवगता के
पविणाम घोवरत किते हुए िमेश बंसल ने बताया वक िविष्् िग्ा मे् विवतका ने
प् ्थम स्थान पि प््ाप्त वकया। िही् पार्ल दूसिे तथा नेहा तीसिे स्थान पि िही। 

प् ्वतयोवगता के कवनष्् िग्ा मे् शांतनु पहले, सोनम दूसिे तथा
अनीशा तीसिे स्थान पि िही। बंसल ने बच््ो् को संबोवधत किते हुए कहा
वक अणुव् ्त विश्् भािती द् ्ािा देशभि मे् बच््ो् मे् संयम ि नैवतकता के
संस्काि बनाने के वलए हि िर् ा अनेक प् ्वतयोवगताएं आयोवजत की जाती है्।
वभिानी के अनेक स्कूल वजला औि िाज्य ही नही् बम्लक िाष््् ्ीय स््ि पि
भी प् ्थम स्थान प््ाप्त कि िुके है्। उन्हो्ने बच््ो् को जीिन मे् सफल होने के
वलए अनुशासन कड्ी मेहनत तथा संयम की साधना किने की वशक््ा दी।
विद््ालय के प् ्ािाय् ा डॉ. डीपी कौवशक ने अणुव् ्त सवमवत का आभाि जताया।
इस अिसि पि  अणुव् ्त सवमवत के सदस्य पिन वमत््ल, वदनेश कुमाि,
सीमा शम्ाा, कविता कुमािी, पूनम ि कला अध्यावपका समृव् ्ि शम्ाा आवद
उपम्सथत िही। 

अणवुंिं रितंकंला पंंरियोरगिा मे ंरिरिक-शांिन ुपंंथम

तिवानी। अतितियों के साि अणुवंंि तितंंकला पंंतियोतििा के तिजेिा तिदंंािंंी। 
फोटो: हतरिूतम

शंंी दकंं पंंजापरि जयंिी समािोह में
उमडंेगा जनसमूह: िणबीि गंगवा

जभिानी। प््देि के लोक जनम्ाशण
तथा जनस्िास्थ्य अजभयांज््तकी मंत््ी
रणबीर गंगिा बुििार को जभिानी
पहुंचे। उन्हो्ने 13 जुलाई को
आयोजजत होने िाले महाराजा श््ी
दक्् प््जापजत प््देि स््रीय जयंती
समारोह लेकर लोक जनम्ाशण जिश््ाम
गृ़ह मे् पार््ी पदाजिकाजरयो् ि
काय्शकत्ाशओ् से तैयाजरयो् की समीक््ा
की। िही् दूसरी ओर उन्हो्ने भीम
स्रेजियम मे् पहुंचकर तैयाजरयो् का
जायजा जलया और आिश्यक
जदिा-जनद््ेि जदए। मौके पर
उपायुत्त साजहल गुप्ता, सीईओ
जजला पजरिद अजय , एसिीएम
महेि ि भाजपा जजलाध्यक्् जिरे्द््
कौजिक मौजूद रहे। इस दौरान

कैजबनेर मंत््ी गंगिा ने उपायुत्त से
जयंती समारोह की तैयाजरयो् के बारे
मे् जिस््ार से जानकारी ली। उन्हो्ने
पंिाल, मुख्य मंच के अलािा
सांस्कृजतक काय्शक््मो् की प््स््ुजत
को लेकर भी मंच बनाने के जलए
जर्री जनद््ेि जदए। उन्हो्ने कहा जक
समारोह मे् पहुंचने के दौरान लोगो्
को जकसी प््कार से परेिानी न हो,
इसके जलए भीम स्रेजियम मे् दो
तरफ रास््े जदए जाएं। 

n कार्यक््म की शुर्आत वैश्र
स्कूल के बच््ो् की शानदार
प््स््ुततरो् से की 

िेखा िाघव बनीं भाजपा
की रजला महामंतंंी
भिवानी । भाजपा जजला संगठन
को और अजिक मजबूत बनाने के
उद््ेश्य से जजला अध्यक्् जिरे्द््
कौजिक ने प््देि अध्यक््
मोहनलाल बड्ौली से जिचार-
जिमि्श करके जजला की
काय्शकाजरणी घोजित की है। जजसमे्
रेखा राघि को जजला महामंत््ी की

महत्िपूण्श
जजम्मेदारी सौ्पी
गई। अपनी
जनयुक्तत के बाद
रेखा राघि ने
भाजपा जजला

अध्यक्् जिरे्द्् कौजिक, प््देि
अध्यक्् मोहनलाल बड्ौली सजहत
िीि्श नेतृत्ि का आभार जताया।
पीएम शंंी केंदंंीय रवदंंालय
में अलंकिण समािोह 
भिवानी। पीएम श््ी के्द््ीय
जिद््ालय पालुिास का िैक््जणक
सत्् 2025-2026 का अलंकरण
समारोह आज जदनांक 9 जुलाई
2025 को बड्े उत्साह और उमंग
के साथ आयोजजत जकया गया। इस
काय्शक््म की अध्यक््ता जिद््ालय
के प््ाचाय्श   मोजहंदर जसंह  ने की।
इस मौके पर जिद््ालय के 62
सदस्यीय छात्् पजरिद को पद ि
गजरमा की िपथ जदलाई गई।
जिद््ालय के प््ाचाय्श ने सैिे ि

पटवारियों ने अरिकािी को सौंपा मांगपतंं
भिवानी। वित््ायुक्त एिं अवतविक्त मुख्य सविि िाजस्ि
एिं आपदा प््बंधन विभाग, हवियाणा को मार्््त उपायुक्त
के नाम आज िाष््््व्यापी हड्ताल के दौिान विभागीय
समस्याओ् के समाधान के बािे म्े दी पटिाि एिं
कानूनगो एसोवसएशन के िाज्य उप प््धान विकास िाठी
ि तहसील प््धान विक््ांत शम्ाा ने ज््ापन सौ्पा। दी िाजस्ि
पटिाि एिं कानूनगो् एसोवसएशन, हवियाणा के िाज्य
उप प््धान विकास िाठी ने ज््ापन सोपते हुए बताया वक
िाजस्ि पटिािी ि कानूनगो से संबंवधत विवभन्न
समस्याए काफी लम्बे समय से ज्यो् वक त्यो् बनी हुई है।
केन्द््ीय ट््ेड यूवनयनो्, सिकािी कम्ािािी पविसंघो ि िाज्य
सिकािी कम्ािािी महासंघ के आहिान पि िाष््््ीय
हड्ताल मे् भाग वलया। विकास िाठी ने बताया वक पुिानी
पे्शन नीवत बहाल की जाये ि एनपीएस को खत्म वकया
जाये । वगिदाििी सहायको् के लम्मबत भतो् का भुगतान
जल्द से जल्द वकया जाए। वपछले 35 िर््ो् से िले आ िहे
िेतन भत््ो को ित्ामान महंगाई अनुसाि बढाया जािे।
अन्य विभागो की तज्ा पि िाजस्ि विभाग को भी मेिात
काडि का लाभ वदया जाए। 



खबि संक््ेप
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सड्को् पि उतिे कर्मचािी व रजिूि 
चरखी दादरी। दादरी मे् कम्यचावरयो् ि मजदूरो् ने राष््््व्यापी हड्ताि मे् भाग
विया। बुधिार सुबह कम्यचारी ि मजदूर रोज गाड्यन मे् एकव््तत हुए। कम्यचारी
नेताओ् ने कहा वक
सरकार वक वकसान,
मजदूर, कम्यचारी ि
आमजन विरोधी
नीवतयां िागू कर रही
है। सरकार सभी
विभागो् का
वनजीकरण करना
चाहती है तिा बडे पूंजीपवतयो् के हािो् बेचना चाहती है, वजन भी प््देशो् मे् भाजपा
की सरकार है उन प््देशो् म्े कोई भी सरकारी विभाग मे् स्िायी भत््ी नही् हो रही।
पूंजीपवत वहतैिी प््णािी ठेका प््िा को बढ़्ािा वदया जा रहा है, जबवक विभागो् म्े
िाखो् पद खािी पडे है्।  उन्हो्ने कहा वक भारतीय सेना को भी प््ाइिेट कर वदया
है। चार िि्य की अस्ननिीर नाम से सैवनको् की कच््ी भत््ी की  जा रही है।
कम्यचावरयो् ने सरकार से मांग करते हुए कहा वक सभी विभागो् म्े स्िायी भत््ी वक
जाए ि पुरानी पे्शन नीवत बहाि की जाए। हटाए गए कच््े कम्यचारीयो् को िापस
विया जाए और पाविसी बनाकर उनको पक््ा वकया जाए। सरकार द््ारा िागू
वकए गए श््म कानूनो् नए चार िेबर कोड को रद वकया, सभी पवरयोजना कव्मययो्
को 26 हजार र्पये न्यूनतम िेतन वदया जाए। 

कर्मचारी संगठनो् व ट््ेड यूननयनो् नकया था राष््््व्यापी हड्ताल का आह््ान

हड्ताल का िहा नरलाजुला असि, कर्मचािी
संगठि धििे पि बैठे औि ज््ापि भी सौ्पा

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

लंरबत रांगों को लेकर बुधवार को
राषंंंंवंयापी हडंताल का ररला जुला
असर रहा। करंमचारी संगठनों ने
अरधकाररयों को रांगपतंं सौंपा, वहीं
धरने पर बैठ कर रवरोध जताया।
वहीं टंंेड यूरनयनों ने शहर रें पंंिशंमन
रकया। रोडवेज रें हडंताल का
हलंका असर िेिा गया। रनजी बसों
की वजह से यारंंतयों को कोई िास
परेशानी नहीं हुई। अनंय रवभागों रें
भी हडंताल का असर िेिा गया। जो
करंमचारी धरने पर बैठ गए। रजससे
कायंम पंंभारवत होना लारजरी था। 

सभी रवभागों से कचंंें -पकेंं
करंमचारी, पररयोजना करंंी
(आंगनबाडी, आशा व ररड डे रील
वकंकसंम) भवन रनरंामण रजिूर-
काररगर, रनरेगा रजिूर, वन
रजिूर, गंंारीण सफाई करंंी, गंंारीण
चौकीिार, नगर पारलका, पकंबलक
हैलंथ, रबजली, रशकंंा बोडंम, बैंक-
बीरा, रोडवेज, नगर पारलका,
बीएणंडआर, संवासंथय रवभाग व
अनंय रवभागों से हजारों रजिूर
हडंताल करके नेहरं पाकंक रभवानी
रें इकंटठा हुए व सभा का आयोजन

रकया गया। आज के कायंमकंंर की
सयुकंत     अधंयकंंता सीटू नेता
सिीक डाडर, सवंम करंमचारी संघ
नेता सुरजभान जटासरा, इंटक नेता
कृषंण बडसी, एटक नेता ईशंंर शरंाम,
एआईयूटीयूसी नेता राजकुरार ने की
व रंच संचालन सीटू रजला सरचव

काररेड अरनल कुरार ने रकया।
लेबर कोड रदंं करने, पुरानी पैंशन
बहाल करने, कचंंे करंमचाररयों व
पररयोजना करंंीयों को पकंंा करने,
26000 रंपयें नंयूनतर वेतन लागू
करने, रंहगाई, बेरोजगारी पर रोक
लगाने, नीरजकरण पर रोक लगाने,

रनरेगा रें 200 रिन कार व 800
रंपयें रिहाडंी, रनरंामण रजिूरों की
सुरवधाओं को लागू करने व
भंंषंंाचार पर रोक लगाने की रांग को
लेकर केनंदं ंीय टंंेड यूरनयनों व
करंमचारी संगठनों के आहंंान पर हुई
िेशवंयापी हडंताल   सफल रही।

रतन रजनंिल, सुरेर आयंम,
रारौतार िोरडंा, फुलरसंह इनंिौरा,
धरंमबीर रसंह, काररेड ओरपंंकाश,
रोहताश सैनी, राज रसंह जताई, ररव
आजाि, राकेश आयंम, सतंयशील
कौरशक, रा. वजीर रसंह ने संबोरधत
रकया। इस रौके पर सुबेिार वीरेनंदंं
गंंेवाल, आजाि रसंह पूवंम सैरनक
यूरनयन, पटवार कानूनगों संगठन से
रवकास राठी, रा. शेर रसंह रकसान
सभा, रोनू चौधरी, भगत रसंह रोचंाम
संगठन शाररल रहे।

सेके्डिी सारानजक की
पिीक््ा रांनतपूर्म हुई 
यभिानी। हररयाणा रवदंंालय रशकंंा
बोडंम दंंारा आज संचारलत करवाई
गई सैकेणंडरी (शैरंंकक) सारारजक
रवजंंान की परीकंंा रें पंंिेशभर रें 27
परीकंंा केनंदंंों पर 1,281 परीकंंाथंंी
पंंरवषंं हुए तथा अनुरचत साधन
पंंयोग के 02 रारले िजंम हुए। बोडंम
अधंयकंं पंंो.(डॉ.) पवन कुरार ने
बताया रक परीकंंा के िौरान
उडंनिसते की टीरों ने रवरभनंन
परीकंंा केंदंंों का रनरीकंंण रकया। 

सुिील रर्ाम को सौ्पी
उपाध्यक्् की नजम्रेिािी
बहल। भाजपा की बुधवार को
रजला कायंमकाररणी की घोषणा की
गई। बहल रंडल के पूवंम पंंधान व
रसवानी रंडल के रंेटेनेंस सिसंय
सुनील शरंाम को उपाधंयकंं पि की
रजमंरिारी िी गई। छह कायंमकतंामओं
को रजला उपाधंयकंं बनाया गया है।
इसरें बहल रंडल के पूवंम पंंधान व
वतंमरान रें रसवानी रंडल रेंटेनेंस
रंंटबंयूनल सिसंय सुनील शरंाम को
शाररल रकया गया है। 

नभवािी, तोरार व बवािी
रे् निग्वजय चौटाला आज
यभिानी। जजपा के युवा पंंिेश
अधंयकंं रिकंगवजय  चौटाला 10
जुलाई को बवानी िेडंा,तोशार व
रभवानी पहुंचेंगे। वे िुजंमनपुर,
बवानी िेडंा, बरलयाली, तोशार,
िरकडंी रािवान, बापोडंा,
रजतुवाला जोहडं रभवानी, बारला
हालुवास, ररनी बाइपास, चीजारो
की ढाणी, अंबेडकर नगर रें
जनसभाएं करेंगे।  रजला अधंयकंं
रजतेनंदंं शरंाम  व  पंंवकंता शंकर
आहूजा ने यह जानकारी िी।

िनवन्द्् व िाष््््िीप बिे
भाजपा नजला रहारंत््ी 
यभिानी। भाजपा के रजलाधंयकंं
सुनील इंजीरनयर ने संगठनातंरक
िंंर पर नई रनयुकंकतयों की घोषणा
की। उनंहोंने बताया रक कायंमकाररणी
रें कशंरीरी िेवी, बलवान आयंम,
जगिीश पूवंम सरपंच, अरनल बेरला
एवं रहेनंदंं शरंाम रजला उपाधंयाय
बनाया। राषंंंंिीप पररार व ररवनंदंं
रशलगर को रजला रहारंतंंी बनाया।
कुलिीप शासंंंंी, रारफल फोगाट,
रुकेश कटाररया, भीषंर वैदंं, सोनल
व सोनू जांगडंा को सरचव व
कोषाधंयकंं व कायंामलय सरचव का
िारयतंव केिारनाथ सरोहा को रिया
गया। पंंवकंता ररवनंदंं कोच, आईटी
पंंरुि लीलारार रहनंिुिंंानी, सोशल
रीरडया पंंरुि भूनेश गोयल और
रीरडया पंंरुि के रंप रंे जयंत
वरशषंं को रनयुकंत रकया है। 

निवेरको् िे नकया प््िर्मि, िाष््््पनत, पीएर
सीएर व रुख्य न्यायधीर के िार ज््ापि

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

चीट फंड कंपरनयों के पीरंडत
रनवेशकों का भुगतान करवाने की
रांग को लेकर ठगी पीरंडत
जराकतंाम पररवार (तपजप) के बैनर
तले पीरंडत रनवेशकों ने बुधवार को
राषंंंंवंयापी हडंताल रें रहसंसा लेकर
उपायुकंत के राधंयर से राषंंंंपरत,
पंंधानरंतंंी, रुखंयरंतंंी व रुखंय
नंयायधीश के नार रांगपतंं सौंपा

तथा 31 जुलाई को शहीि उधर रसंह
के शहाित रिवस पर रथुरा रें एक

रिवसीय सतंयागंंह आंिोलन करने
की चेतावनी भी िी। 

n चीि फंड कंपनी मे़ फंसे पैसो़ के
िुगतान को लेकर 31 जुलाई को
मथुरा मे़ एक रदवसीय राष़़़़व़यापी
सत़याग़़ह कर पदयात़़ा रनकाले़गे
पीऱडत रनवेशक, मथुरा: रमेश

16 राह बाि भी िही् नरली जरा पंूजी
इस मौके पर तपजप के प््देश अध्यक्् रामजस ि वजिा प््धान रमेश तंिर ने
कहा वक चीट फंड कंपवनयो् के पीव्डत वनिेशको् के भुगतान के विए प््त्येक
वजिा स््र पर बड्स एक्ट-2019 के देशभर मे काय्ायिय खोिे िे, वजसके तहत
इन काय्ायियो् म्े वनिेश संबंधी दस््ािेज जमा करिाने के 180 वदनो् म्े दो से तीन
गुणा तक भुगतान का प््ािधान वकया िा, िेवकन बड्स एक्ट-2019 काय्ायिय
खुिने के करीबन 16 माह से अवधक समय बीतने के बािजूद भी पीव्डत
वनिेशको् की जमापूंजी नही् वमिी। इसी के विरोध मे् तपजप संगठन ने राष््््
स््र पर भगिान श््ीकृष्ण की जन्मभूवम मिुरा मे् एक वदिसीय सत्याग््ह
आंदोिन कर मामिे म्े दोिी अवधकावरयो् ि सरकारो् की बख्ायस््गी की मांग
को िेकर मिुरा से वदल्िी संसद भिन तक पदयात््ा भी वनकािी जाएगी, वजससे
परेशान होकर पीव्डत वनिेशको् ने 31 जुिाई को राष््््व्यापी सत्याग््ह आंदोिन
ि पदयात््ा वनकािने का फैसिा विया है। इस अिसर पर वजिा उपप््धान
राजेश बडािा, मदनिाि ढ़्ी्गड्ा, िजीर वसंह, सुखबीर वसंह, सुरेश चांग, हरीश
कुमार, पिन, संजय, सुभाि वसंह आवद मौजूद रहे।

नवकास योजिाओ् पि पूिी सजगता के सार
कार सुनिन््ित किे् अिधकािी: एसडीएर 

हरिभूरि न्यूज: बाढड्ा

एसडीएर डा. रवरेंदंं रसंह अहलावत
ने आज उपरंडल कायंामलय रें कंंेतंं
के पंचायत पंंरतरनरधयों, रकसान
संगठनों के पिारधकाररयों से
रुलाकात कर उनकी सरसंयाएं सुनी
तथा जलंि सराधान का भरोसा
रिया। उनंहोंने तहसील, सरल केनंदंं
व बीडीपीओ कायंामलय रें
अरधकाररयों को आरजन की
सरसंयाओं का ततंकाल सराधान
करने व कायंम रिवस के सरय रकसी
तरह की अनुपकंसथत न होने का

आिेश रिया। जुई रोडं कंसथत
एसडीएर ने िी केनंदंंय सहकारी बैंक
चेयररैन सुधीर चांिवास, पंचायत
सरररत चेयररैन आनंि फौजी,
सरपंच एसोरसएशन पंंधान शरशेर

पंचगावां, सरपंच ररेश करांडो व
पंचायत पंंरतरनरधयों व भारकयू
अधंयकंं हरपाल रसंह भांडवा की
अगुवाई रंे रकसान संगठनों के
पिारधकाररयों से रुलाकात की।

n पंचायत प़़रतरनरधयो़ और रकसान
संगठनो़ के पदारधकाररयो़ से रमले। सातवे् आसराि पि कन्रमयो् का पािा

एसडीएम ने दोपहर बाद खंड विकास एिं पंचायत काय्ायिय पहुंचे तो िहां पर
दो दज्यन से अवधक ग््ाम सवचि ि अन्य कम्यचारी वनठल्िे बैठे वमिे तो उनका
पारा सातिे् आसमान पर पहुंच गया है। एक- एक संबवधत गांि का विकास
काय्य, कूड्ा कचरा वनपटान, दुवित पानी की वनकासी के बारे म्े पूछा तो िह
जिाब नही् दे पाए वजस पर उन्हो्ने सभी ग््ााम सवचिो् को काय्ायिय मे् बैठने की
बजाए गांि जाकर समस्यांए एकव््तत कर समाधान करने का आदेश वदया।
इसके बाद उन्हो्ने कई कमरो् म्े खािी कमरो् म्े पंखे ि कुिर चिते वमिे वजस
पर उन्हो्ने सभी अवधकावरयो् से कड्ी फटकार िगाई। उन्हो्ने जुई रोड् स्सित
तहसीि, सरि केन्द्् ि बीडीपीओ काय्ायिय पहुंच कर राजस्ि अवधकावरयो् को
भूवम संबधी कामकाज मे् तेजी िाने,  िंवबत इंतकाि प््व््िया को पूरी करने ि
वकसी भी तरह का भ््ष््ाचार न अपना कर पारदश््ी बरतने के वनद््ेश वदए। 

आंगिवाडी वक्कस्म िे सौ्पा ज््ापि

हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा

सवंम करंमचारी संघ व अनंय टंंेड
यूरनयन के 9 जुलाई के बंि का
असर बवानी िेडा रें भी िेिने को
ररला। कायंामलय रें सनंनाटा पसरा
रहा। आंगनवाडी वकंकसंम ने अपना
रांग पतंं भी सोपा। पंंशासन की
तीिी नजर थी रक कहीं कोई
रिकंंत ना हो जाए इसको लेकर
पंंशासन ने भी पंंबंध कर रिे थे।
तहसील रंे बुधवार को एक
रिवसीय राषंंं ंवंयापी हडताल रंे
शाररल आंगनवाडी वकंकर व हेलंपर
यूरनयन ने कानूनगो को रांग-पतंं
सौपा और जलंि रांगे लागू करवाने

की रांग की। एक घणंटे के धरने के
आहंंाहन पर आंगनबाडी वकंकरों ने
सरकार के रिलाफ नारेबाजी कर
रांग लागू नही रकये जाने पर राजंय
करेटी के आहंंाहन पर आगारी
रनणंमय लेने की बात कही।
आंगनवाडी बंलॉक पंंधान रुनंनी िेवी

ने बताया रक आज एक रिवशीय
सवंम करंमचारी राषंंंंवंयापी हडताल के
तहत 1 घणंटे का धरना का आहंंाहन
रकया गया था रजसरे बवानीिेडा
बंलॉक के सरिंं आंगनबाडी वकंकरों
ने साररल होकर तहसील पररसर रें
रांग- पतंं सौपा। 

बवानीखेड़ा। ज़़ापन सौ़पते हुए आंगनबाड़ी कम़मचारी। फोटोे: हररिूरर

n हड़ताल के दौरान सरकारी
काय़ामलयो़ म़े रहा सऩनािा। 

एिीनरया के प््नत नकया जागर्क

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

झुगंगी झोपरंडयों रें जीवनयापन
करने वालों को संवासंथंय रशकंंा से
जोडंने की पहल कर एरएनएस
सरकारी कॉलेज के एनसीसी
कैडेटंस ने 11 हररयाणा बटारलयन
एनसीसी की रसकल सेल एनीररया
(एससीए) के पंंरत जागरंकता के
रलए रवशेष अरभयान चलाया।
करांरडंग ऑरफसर लेकंटटनेंट थॉरस
कुटंंी के रागंमिशंमन और एनसीसी
ऑरफसर कैपंटन अशोक कुरार की
िेिरेि रें हुआ। पंंाचायंम डॉ. जगबीर
रसंह ने पहल का सरथंमन करते हुए
सरुिाय के संवासंथंय को पंंाथररकता

िेने का संिेश रिया। 
बस संटैंड कंंेतं ं रें झुगंगी

झोपरंडयों रें जीवनयापन करने को
एससीए के बारे रंे जागरंक रकया।
कैडेटंस ने लकंंणों की पहचान,
रोकथार और उपचार के बारे रंे
रविंंृत जानकारी सांझा की। रववाह
पूवंम जांच और आनुवंरशक सलाह

पर रवशेष जोर रिया। लेकंटटनेंट कुटंंी
ने बताया रक एनसीसी का उदंंेशंय न
केवल राषंंंंसेवा है, बकंलक सराज रें
रवरभनंन रवषयों पर जागरंक कर
उनंहें संवासंथंय लाभ पहंुचाना है।
कैपंटन अशोक कुरार, कायंमवाहक
पंंाचायंम डॉ. जगवीर रसंह रान ने भी
अपना संिेश रिया। 

रिवानी। झुग़गी झोपऱडयो़ म़े लोगो़ को जागऱक करते एनसीसी कैडेट़स। 

n समाज के संवेदनशील वग़़ो को
जागऱक करना एनसीसी का
उद़़ेश़य: लेफ़टिने़ि कुट़़ी

जुलूस निकालकि पिक नवजेता
पूजा बोहिा को नकया सम्रानित

यभिानी। कजारंंिान रें 30 जून से
6 जुलाई तक आयोरजत वलंडंम
बाकंकसंग कप रें रजत पिक रवजेता
ररहला रुकेंंबाज पूजा बोहरा का
बुधवार को रभवानी पहुंचने पर भारी
संखंया रें िेल पंंेररयों ने संवागत
रकया। जुलूस की शकंल रें पूजा
बोहरा के कारफले को यहां रोहतक
गेट से रवकास नगर कंसथत घर तक
लाया गया। पूजा ने अपनी जीत का
शंंेय अपने कोच भीर अवाडंंी संजय
शंयोराण को रिया। 

कैपंटन हवारसंह बाकंकसंग
अकािरी के रहासरचव पंंीतर
िलाल ने बताया रक पूजा बोहरा

अब कॉरनवेलंथ गेमंस व ओलंरपक
िेलों की तैयाररयों रें जुट जाएंगी।
अकािरी अधंयकंं डा.एलबी गुपंता ने
रजत पिक रवजेता पूजा बोहरा को
शुभकारनाएं िेते हुए उमंरीि जारहर
की रक भरवषंय रें होने वाली िेल
पंंरतयोरगताओं रें वे अपने इस बेहतर
पंंिशंमन को जारी रिेंगी।  

n अब कॉमनवेल़थ व ओलंरपक खेलो़
पर फोकस करेगी पूजा। 

रिवानी। पदक रवजेता का स़वागत
करते हुए।

कर्मचािी संगठिो् िे अस्पताल
के सारिे नकया नविोध प््िर्मि

बिानीखेड़ा। राषंंं ंवंयापी हडताल
को सफल बनाने के रलए िंड
बवानीिेडा के रवरभनंन रवभागांे के
करंमचाररयों रें िंड पंंधान चांिरार
के नेतृतंव रें डाकधर, िादंं आपूरंतम,
बीज रवकास रनर, हैफेड, संटेट
वेयरहाउस, राकवरारव, नगर
पारलका सरहत अनंय टीर रें रबजेनंदंं
तालू फोररैन, रारनरेश कौरशक,
रबजेनंदंं सांगवान, राजबीर रसंह,
करलजीत कपूररया, संिीप पुरनया
आरि नागररक असंपताल के सारने
एकरंंतत हुए और सरकार की
नीरतयों के रिलाफ रोष जारहर
रकया। हडताल के रुखंय रििों रंे

चार शंंर कोड कानून को रिि
करवाने, संराटंम रीटर योजना वापस
लेने, पेंशन बहाली, बढ़ती रहंगाई
पर रोक, िाली पिों पर रनयररत
भतंंी, कचंंे करंमचाररयों को पकंंा
करने एवं कौशल रोजगार रनगर
भंग करने के साथ साथ एनईपी का
रवरोध रकया। 

n राष़़़़व़यापी हड़ताल के िलए
कम़मचाररयो़ ने रकया कूच। 

बवानीखेड़ा। सरकार की नीरतयो़ के
रखलाफ रोष जारहर करते कम़मचारी।

डिमांि यिधािक कपूर िाल़मीयक ि नपा चेिरमैन सुंदर अत़़ी मंत़़ी से चंडीगढ़ मंे यमले

खेल मंत््ी से ममले मिधायक, बिानी
स्टेमियम मे् खेल सुमिधाएं देने की मांग

मुलाकात के दौरान
खेल मंत़़ी ने स़डेयिम
को जल़द शुऱ करने

का यदिा भरोसा 

हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा

बवानी िेडा हलंका रवधायक कपूर
वालंरीरक एव नगर पारलका
चेयररैन एवं भाजपा नेता सुंिर अतंंी
ने चंडीगढ़ रें िेल रंतंंी गौरव गौतर
से रुलाकात की। रुलाकात का
रुखंय रकसि बवानी िेडा रें िेल
संटेरडयर था। रजसको लेकर िेल
रंतंंी गौरव गौतर का भी अचंछा
रंझान ररला रजससे पंंतीत होता है
रक जलंि शहरवारसयों को िेल
संटेरडयर के कायंम शुरं होने का
तोहफा ररलेगा। लगभग तीस हजार

के करीबन जनसंखंया वाले शहर रें
कोई िेल संटेरडयर नहीं है। गांव-

गांव िो नही तंो एक संटेरडयर रौजूि
हैं लेरकन बवानी िेडा रें इससे बडा

िुि कंया होगा जहां यहां के
रिलाडियों को िूसरे संथानों पर
जाकर अपना पसीना बहाना पडता
है और अपनी रकसंरत पर रोना
आता है। रकतनी सरकारें आई और
चली गई लेरकन रकसी ने कोई सुध
नहीं ली। िो बार पहले भी भाजपा के

रबसंबर वालंरीरक रवधायक बनकर
रंतंंी बने और संटेरडयर की हारी
भरी लेरकन वािे कोरे सारबत हुए।
लेरकन संथानीय बारशंिे एवं जरीन
से जुडे कपूर वालंरीरक दंंारा
रवधायक बनते ही रवधानसभा रें
इस रांग को उठाया।

बवानीखेड़ा। खेलमंत़़ी से बातचीत करते रवधायक कपूर वाल़मीरक व नपा चेयरमैन
सुंदर अत़़ी।

युवाओ् को नरलेगी सुनवधाएं
विधायक कपूर िाल्मीवक एि नगर पाविका चेयरमैन एिं भाजपा नेता सुंदर अत््ी
ने बताया वक चंडीगढ़ मे् खेि मंत््ी गौरि गौतम से मुिाकात पश््ात उन्हो्ने
आश््ासन वदया है वक जल्द इस काय्य को शुर् करिाया जाएगा। उसके बाद खेि
प््वतभाओ् को कस्बे म्े ही अनेक तरह की सुविधाएं वमिनी आरंभ हो जाएगी। 

n “ सयुक़त रकसान रोच़ाम ने
िारी संख़या रे़ शाररल हो
हड़ताल का रकया सऱमथन”

रिवानी। हड़ताल के दौरान खाली पड़ा बस अड़़ा व शहर मे़ जुलूस रनकालते रवरिऩन संगठनो़ के सदस़य। फोटो: हररिूरर

रिवानी। हड़ताल के दौरान बस अड़़ा पररसर मे़ धरने पर बैठे रोडवेज कम़मचारी।

रांगो् के सरर्मि रे् कर्मचानियो्
िे निया धििा, िािेबाजी की

लोहाऱ। केंदंंीय टंंेड यूरनयनों, केंदंं
सरकार करंमचारी पररसंघ, ए आई
एर  जी ई एफ एवं राजंय करंमचारी
संघो के आहंंान पर बुधवारबको
आयोरजत राषंंंंवंयापी हडंताल का
ररलजुला असर रहा। रवरभनंन
संगठनों ने अपनी रांगों को लेकर
बस संटैंड के सारने घटना िेकर
सरकार के रिलाफ नारेबाजी की।
कई संगठनों ने संगंंार रवरोध पंंिशंमन
कर एसडीएर को जंंापन सौंपा। 

रशकंंा रवभाग, रबजली रनगर,
रोडवेज, नगर पारलका सफाई
करंमचारी, जन संवासंथंय रवभाग,
आशा वकंकर, ररड डे रील,
आंगनबाडंी, ररटायडंम करंमचारी संघ,
बैंरकंग संगठन के अनेक करंमचारी
हडताल पर रहे। करंमचाररयों की
हडताल रें अरिल भारतीय रकसान

सभा के रकसानों का सरथंमन ररला।
पंंधान डॉ सुरेश भारदंंाज,  पंंधान
सुरेंदंं शंयोराण की संयुकंत अधंयकंंता
रें धरना रिया।  डॉ सुरेश भारदंंाज ने
हडंताल को सफल बताया। सुरेनंदंं
शंयोराण ने सरकार पर करंमचाररयों रंे
आपस रे फुट डालने का आरोप
लगाया। रेिा कुलहरी, कृषंण रुरारी
आशु, रवजय जांगडंा, जसवंत
अरनल धीनंधवाल,  जैनपाल, नरेंदंं
रवकास शरंाम,  रूरंतम िेवी, शरश,
संजय बरालु, संजय सैनी, रवनोि
बॉकंसर, रजनीश सांगवान, राजेश
डांगी, कंचन, राजवंती बोिरलया,
रनोज कुरारी रौजूि रहे। 

n राष़़़़व़यापी हड़ताल रे़ शाररल
हुए कऱमचारी संगठन।

ट््ेड यूनियिो् व कर्मचानियो् की
हड्ताल का नरलाजुला असि

बाढड़ा। पुरानी पेंशन लागू
करने,कचंंे करंमचाररयों व
पररयोजना क रंरमयों को प1का करने,
लेबर कोडं रदंं करने आरि रांगों को
लेकर टंंेड युरनयनों के आहवान पर
बुधवार को राषंंंंवंयापी हडंताल को
सफल बनाने के रलए करंमचारी नेता
तथा सीटू के नेताओं ने कसंबे की
अनाज रंडंी रें करंमचारी नेता पंंवींदंं
भांडवा  की अधंयकंंता रें बैठक
आयोरजत की। रजसके बाि कसंबे
के रुखंय चौक तक नारेबाजी करते
हुए रोष राचंम रनकाला और सीकार
के रिलाफ रोष जताया।

युरनयन के सिसंयों ने कसंबे की
अनाज रंडंी रें बैठक को संबोरधत
करते हुए टे्रड युरनयन व करंमचारी

नेताओं ने कहा रक भाजपा सरकार
अपने चहते पुंजीपरतयों कों फायिा
पहुंचाने के रलए रजिूरों के चार
लेबर कोड कर रही है। कार का
सरय आठ घंटे की बजाए 12 घंटे
कर रही है और पकेंं रोजगार को
ितंर रकया जा रहा। इस हडंताल रें
रनरंामण रजिूर, गंंारीण सफाई
करंमचारी, आशा वकसंम, ररड डे
ररल वकसंम, रबजली करंमचारी,
रकसान युरनयन आरि युरनयनों के
सिसंयों ने सरकार के रिलाफ
पंंिशंमन रकया। 

n हड़ताल को लेकर कऱमचाररयो़
ने रनकाला रोष राच़म। 


